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 انرصانت يضخخهــــــص
 
 
 

أثر تمريُاث يقترحت في حطٕير أْى انقذراث انبصريت ٔالإدراكيت نذٖ لاعبي يُخخب 
 هصالاث انقذو ن ةبكرجايعت انقادصيت  

 

 باشراف انباحث   
 عهي حضين ْاشى انزايهيد .و. أ                  عذي عباي أعبيذ         
 

والتة  احتمةت محةاحة ،  والمشةوةة الألعاب الممتعةةان لعبة كرة القدم لمصالات تعد واحدة من 
تتم ةةةط بعةةةابب المعةةةب الحةةةر ب فهةةة  واحةةةعة مةةةن ااتمةةةام الممتصةةة ن والمعذ ةةة ن بشةةة ون اةةة   المعبةةةة ، 

، لمتابعةةةة  بصةةةر ة ةةةةدرات ممةةةا   عةةةب الامةةةب بحا ةةةة الةةة  والمواةةةةا والاحةةةداث المتذومةةةة والمت  ةةةرة 
الةة  ةةةدرات كدراك ةةة مال ةةة ، فةة درا   حركةةة الامبةة ن المذافحةة ن والةةطماا وحركةةة الكةةرة و حتةةاج ا  ةةا  

درا  الطمن له ا التحر  كمهةا تعةد موامةب مهمةة تةوفر لامةب  المحافة لمتحر  الحم م دامب الممعب وا 
ظةروا ومواةةا مذاحةةبة لأداا وا بة  ممة  جكمةةب و ة  وبالتةال  تمكذةة  مةن تقةد م مبةةاراة   ةدة وتحق ةة  

لباحةةةث ممةةة  العد ةةةد مةةةن المذةةةااف التدر ب ةةةة فمةةةن مةةةاب كعةةةا  ا  مشةةةكمة البحةةةثذتةةةاأف جف ةةةب. جمةةةا 
وماحظت  لأغمةب الرةر  فقةد لاحةظ الباحةث ان اغمةب اة   المذةااف لا تععة  اام ةة كب ةرة لمتمر ذةات 
الت  تعور القدرات البصر ة والإدراك ة ، لة ا ارتة ا الباحةث الة  كمةداد تمر ذةات مقترحةة لتعةو ر جاةم 

  تمب  امعة القادح ة بكرة القدم لمصالات.القدرات البصر ة والإدراك ة لدا لامب  مذ
 وتهدا ا   الدراحة ال  :

كمةةةداد تمر ذةةةات مقترحةةةة لتعةةةو ر جاةةةم القةةةدرات البصةةةر ة والإدراك ةةةة لةةةدا لامبةةة  مذتمةةةب  امعةةةة  -1
 القادح ة بكرة القدم لمصالات.

لدا لامب   والإدراك ة رات البصر ةقدال جامالتعرا مم  جثر التمر ذات المقترحة ف  تعو ر  -2
 مذتمب  امعة القادح ة بكرة القدم لمصالات.

والةة أ جتبعةة  الباحةةث فةة  اةة   الدراحةةة اةةو المةةذهف الت ر بةة  وب حةةموب    جمةةا ف مةةا  مةة  مةةذهف البحةةث
 الم مومت ن المتكافأت ن ) ال ابعة والت ر ب ة( وا ا ما  تاام مب عب عة ا   الدراحة .

جشةةتمب م تمةةب البحةةث ممةة  لامبةة  مذتمبةةات  امعةةات الرةةرات  فقةةد   وبالذحةةبة لم تمةةب البحةةث وم ذتةة 
( لامبةا  وتةم امت ةار 56والبةال  مةددام ) 2117 -2116الاوحع بكرة القدم لمصالات لمعةام الدراحة  

م ذةةةةةة البحةةةةةث بالعر قةةةةةة العشةةةةةواأ ة البحةةةةة عة واةةةةةم  امعةةةةةة القادحةةةةة ة بكةةةةةرة القةةةةةدم لمصةةةةةالات  والبةةةةةال  
( لامبةة ن لكةةب 7الت ر ب ةةة( بواةةةب ) -  م مةةومت ن )ال ةةابعة ( لامبةةا ، وتةةم تقحةة مهم ممةة14مةةددام)
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تةم كمةداد التمر ذةات المقترحةة وتصةم م امتبةارات لمقةدرات   جاةداا البحةث م مومة . ومن ج ب تحق  
البصةةةةر ة وتةةةةم التحقةةةة  مةةةةن الأحةةةةت العمم ةةةةة لهةةةةا ومعال تهةةةةا كحصةةةةاأ ا  مةةةةن مةةةةاب احةةةةتمدام الحق بةةةةة 

 (.  SPSSالإحصاأ ة لمعموم الا تمام ة )
 تم الوصوب ال  الذتاأف ومذاةشتها، ومرج الباحث بعدة احتذتا ات:  من ماب ك رااات البحث

 اذال  اف م ة لمتمر ذات المقترحة ف  تعو ر جام القدرات البصر ة والإدراك ة . -1
   وف   وا الاحتذتا ات  فقد كاذت ابرط التوص ات :

 . الإدراك ة و البصر ة  القدراتعو ر ت م ن المذااف التدر ب ة مم  تدر بات لت -1
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 انخعريف بانبحث :  -9
 الدقذيت ٔأًْيت انبحث : 9-9

 
تعد الر ا ة من العموم المهمة والت  جم ت ةرطات ذوم ة ف  التعور وامتمدت مم  مدة مموم 

مدة جحال ب وجامها ممم التدر ب الر ا   وال أ  هتم بالعد د من ال طأ ات و عتمد مم  
  واحترات   ات ةد  كون لها كممة الرصب الذهاأ  ف  الترو  لمرر  الر ا  ة .

وكرة القدم لمصالات واحدة من الالعاب الممتعة والمشوةة الت  احتمت محاحة واحعة من الااتمام 
من ةبب الممتص ن والمعذ  ن بش ون ا   المعبة ، وك ل  جحتححان ومتابعة ال مهور الر ا   

صبحت له   المعبة وماب فترة ةص رة ةامدة  ماا ر ة مر  ة وااتمام كمام  وجكاد م  وج
متم ط ن وج ح  ذشاع الأذد ة والمذتمبات العراة ة محع جذظار الممتص ن والمتابع ن مم  حد 

 حواا .
ومما لا ش  ف   كن تعو ر جأ لعبة  تعمب الااتمام بكب العوامب الم ثرة ف ها ومذها القدرات 
البدذ ة والمهار ة والمعع ة والعقم ة ، وةد تذاولت مدة دراحات  واذب متعددة من القدرات جما  ، 
كلا كن ما  م ط ا   الدراحة او تذاولها لمقدرات البصر ة والإدراك ة الت  تعد مهمة لامب كرة القدم 

لمتذومة والمت  رة مما لمصالات ، كون ا   المعبة تتم ط بعابب المعب الحر ب والمواةا والأحداث ا
  عب الامب بحا ة ال  ةدرات بصر ة مال ة كالدةة البصر ة المتحركة والر  ة المح ع ة والتتبب 
البصرأ ، لمتابعة حركة الامب ن المذافح ن والطماا وحركة الكرة و حتاج كل  ةدرات كدراك ة مال ة 

 ك درا  المحافة والطمن والاححات البصرأ . 
درا  الطمن ف درا  المح افة المذاحبة لمتحر  الحم م دامب الممعب ف  ممتما الات ااات وا 

المذاحب له ا التحر  بالإ افة ال  دةة الاححات البصرأ كمها تعد موامب مهمة توفر لامب 
ظروا ومواةا مذاحبة لأداا وا ب  مم  جكمب و   وبالتال  تمكذ  من تقد م مباراة   دة وتحق   

 ذتاأف جف ب . 
ومن اذا  اات جام ة البحث ف  كمداد تمر ذات مقترحة لتعو ر جام القدرات البصر ة 
والإدراك ة لدا لامب  مذتمب  امعة القادح ة بكرة القدم لمصالات ، حع ا  لإ  اد وحاأب  د دة 
ومتذومة تمكن لامب كرة القدم لمصالات من تقد م الأف ب وتقد م معمومات مهمة ومر دة لممعذ  ن 

ن ا   المعبة ومذهم المدربون تحامدام مم  تعو ر محتوا اداا لامب هم وفرةهم وتمكذهم من بش و 
 تحق   ذتاأف   دة. 

  يشكهت انبحث :    9-8
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من ماب كعا  الباحث مم  العد د من المذااف التدر ب ة المعدة لامب  كرة القدم  
لمتمر ذات الت  تعور  القدرات  لمصالات ، لاحظ ان جغمب ا   المذااف لا تعع  جام ة كب رة

البصر ة والإدراك ة ، بالإ افة كل   ل  اذال   عا ف  القدرات البصر ة والإدراك ة وتم ماحظة 
 ل  من ماب بعض الامتبارات الم داذ ة الت  ج رااا الباحث مم  لامب  مذتمب  امعة القادح ة 

لتال  ارت ا الباحث كمداد تمر ذات مقترحة بكرة القدم لمصالات ح ث كان م شرا  له ا ال عا ، وبا
 لتعو ر جام القدرات البصر ة والإدراك ة لدا لامب  مذتمب  امعة القادح ة بكرة القدم لمصالات .

  :أْذاف انبحث  9-8
لدا لامب  مذتمب  امعة البصر ة والإدراك ة  القدرات جامكمداد تمر ذات مقترحة لتعو ر  -1

 . القادح ة بكرة القدم لمصالات
لامب   والإدراك ة لدا البصر ة جام القدراتالتعرا مم  جثر التمر ذات المقترحة ف  تعو ر  -2

 . مذتمب  امعة القادح ة بكرة القدم لمصالات
 التعرا مم  دلالة الررو  المعذو ة ب ن الم مومت ن ال ابعة والت ر ب ة. -3
 انبحث : اظفر 9-4
متبارات القبم ة والبعد ة لمم مومت ن ال ابعة والت ر ب ة ب ن الا معذو ةاذال  فرو   ات دلالة  -1

  والإدراك ة ولصالح الامتبارات البعد ة .  البصر ة القدرات جامف  
ف   ب ن الم مومت ن ال ابعة والت ر ب ة الامتبارات البعد ة ف  معذو ةاذال  فرو   ات دلالة  -2
 .م مومة الت ر ب ة الولصالح  الإدراك ةالقدرات البصر ة و  جام

 : انبحث مجالاث   5 – 9
 الدراح    لامبو مذتمب  امعة القادح ة بكرة القدم لمصالات لمعام  :المجال البشري  1 – 5 –1

2116 - 2117 

 .2117/  8/  1 ول ا ة  2117/  1 / 31 من لممدة:   المجال الزماني  2 – 5 – 1
  القادح ة.  امعة –ة البدذ ة ومموم الر ا ة كم ة الترب  -القامة الم مقة  : المجال المكاني  3 –5 –1
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  : ٔانضابقتانذراصاث انُظريت  – 8

 انذراصاث انُظريت : 9 – 8

 :  انبصريت في المجال انرياظي انقذراث  9 – 9 – 8

بالقدرات البصر ة لقد ظهرت ف  العقد الأم ر دراحات تش ر كل  جن الأداا العال   رتبع "  
، ف  ا كاذت المعمومات البصر ة  وجن  عا القدرات البصر ة  تحبب ف  كماةة الأداا ،  المثال ة

 .(1) " تحبب  ل  ف  اذمراض محتوا الأداا ف ن ال حم  رقد لمتوة ت المذاحب و ، غ ر دة قة
ومعهد الم اةة البصر ة   ،  The  Homer  Rice  centerوف  مركط اومر را ت"      

Visual Fitness The Institute  تشب  المهارات البدذ ة  مكن تعممها  جثبتا جن القدرات البصر ة
والت  ا  جحاح ة ولكن مدا  6/6مر بقوة الإبصار فقع وتدر بها وممارحتها وتذم تها، ولا  تعم  الأ

 ، جم ذهم لك   قوم بالأداا دامب الممعبكمكاذ ة الر ا   لاحتمدام المعمومات المذتقمة كل هم من 
ن جحد جوةد  تشاب  الامبون ف  ح م ال حم والقدرات البدذ ة ومحتوا المهارات الأحاح ة كلا 

ذها مرتبعة ببع ها ومذدما تحتمدم جالررو  الحاحمة او القدرات البصر ة والت   مكن تذم تها، كما 
، والقدرات البصر ة ال  دة اامة  أ  دامب الممعبمب بع ها تحامد الامب مم  ر  ة الش ا المر 

  .(2)كرة القدم" لكب  واذب
 Keep your eye on the ''مبارة احترظ  بع ذ   مم  الكرة  " برا ن ار ب ان    كرو  

ball '' تقر با من كشارات البدا 81 ، كما ان حوال  ذحمعها باحتمرار من العد د من المدرب ن %
تتم من ماب حاحة البصر ح ث تمثب دةة الر  ة و ودة القدرات البصر ة جام ة ف  معظم الالعاب 

ولا  ، تعذ  فقع ان الر ا    مكذ  ان  را الش ا بو وح 6/6، ممما ان حدة الإبصار  كبرا
، وال أ  قوم  و ك ا ما كان ا ا الش ا ح   ر ات اا جتب ن مكاذ  ف  الرراغ او مدا حرمة تحرك   

وتحدد  مع ة                       . Visual Processing" (3) معال ة البصر ة  بكب  ل  او ال
( ب ن اذا  جكثر 1999)  Connecticut  Association of Optometristsكوذت كت لمر  ة البصر ة

 من القدرات البصر ة الم ثرة ف  الم اب الر ا   وذ كر ف  جدذا  بع ها : ذوما   21من 
 :Dynamic Visual Acuity  انبصريت الدخحركتانذقت   8-9-9-9

                                      
مذشورة، ، رحالة ما حت ر غ ر حح ن مم  كذبار العبودأ: ت ث ر تدر ب الر  ة البصر ة ف  تعو ر مظاار الاذتبا  وبعض المهارات اله وم ة بكرة القدم لامب ن الذاشأ ن( 1)

 .32،  2119ال امعة المحتذصر ة، 
ة ما حت ر مذشورة،  امعة الطةاط  ،   هان محمد ف اد، ا مان مبد الله ط د: فامم ة التدر ب البصرأ مم  بعض المت  رات المهار ة والقدرات البصر ة ف  الكرة العاأرة، رحال( 2)

 .25،  2115مصر، 
(3) Brian Ariel (2004) : Sport Vision Training: An expert guide to improving performance by training the eyes, Human   performance, 

p127. 
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بحدة الر  ة الحرك ة و تم تحد داا مذدما  كون  وتعرا الدةة البصر ة المتحركة ج  ا   
بقدرة الررد مم  تتبب تراص ب الش ا ف   وا  تعرا ج  ا   ، ادا الامتبار جو المراةبة ف  الحركة

حدة الر  ة الحرك ة تقب جام تها ف ن الهدا الم اب الر ا   مذدما تكون الحركة ذحب ة لامب و 
 . (4)كل  تتبب جاداا تتحر  بحرمةحا ة لدا الر ا   ن ال  ن ل حوا ف  

ب ذها ةدرة الامب مم  ر  ة التراص ب " ،  2116و عرفها مالد حح ن مبد الله البرطذ    
 .  (5)" ف  الش ا وتحم  بالحدة البصر ة

فحرمة  ، جن ترا الهدا جو الشم  وبو وح اثذاا تحرك وتعرا " ب ذها المقدرة مم    
ودةة حركة الع ن تمتما ذوما ما من حركة ال حم والرجت كما تحامد مم  تحق   جف ب تواطن ف  

 . (6)"التو    المكاذ 
مم  جام ة الدةة البصر ة المتحركة ف  الر ا ات  ات ، " 2111وةد جكد )جلن ب رمن(  

 . (7)"من  حم  لأتبا  العمب مم  تحر   م وذ  بدلا   ا  كون ةادر الحركات الحر عة بح ث  
 
 : Peripheral Vision  انرؤيت المحيطيت  8-9-9-8

 ، وا  القدرة مم  مشاادة الأش اا مارج ب رة الترك ط من كا ال اذب ن ولأمم  ولأحرب" 
ذها واحدة من جكثر المهارات البصر ة ة مة  مكن لمر ا   ان  متمكها والر  ة ف ما وراا   181وا 

ا  ظاارة غ ر عب ع ة وا  تمكن الامب ن من مشاادة محاحات لعب  ، در ة من كا ال اذب ن
و حم كن الع ن تشكب من الرجت  ." (8)"اكبر وحركة الامب ن الآمر ن والكرة كب  ل  ف  وةت واحد

ل  المدا كن تم  الحقوب تح ر ا  ، و  الأذحان معوع ر  ة افق ة وممود ة تحم  حقوب الر  ة لمع ن
 .  (9)" ن ترااا دون ت   ر ف  تثب ت الع نجالكامب من الب أة الت   مكن 

 :  Eye Tracking انخخبع انبصري  8-9-9-4
حركة كث رة من الرجت وا  و قصد ب  ةدرة الررد مم  تتبب الأاداا المتحركة بدون "  

ن ف  العد د ككما ،  (11)" احتمدام حركة الع ن لعمب محح لمممعب مب متابعة الكرة ف  جثذاا ع راذها
و الااداا الت  تحت شروع جمن الر ا ات  تو ب مم  الر ا   ن ل ت فقع مشاادة الامب ن 

                                      
(1) Thomas,I,et al (2005): "visual evoked potentials reaction and egedominance in cricketers : Johannesburg, south Africa, journal of 

sport medicine and physical, p251.  

غ ر مذشورة،  امعة الموصب، مالد حح ن مبد الله البرطذ   : فامم ة برذامف تدر ب  ف  تعو ر بعض القدرات البصر ة والتصو ب لدا لامب  كرة الحمة، جعروحة دكتورا  ( 2)
 .15،  2115كم ة الترب ة الر ا  ة، 

 .91،  2114مصر، المكتبة المصر ة لمعبامة والذشر والتوط ب، ، مهارات الر  ة البصر ة لمر ا   نطك  محمد ححن : ( 3)
,2011,p46.www.opt.pacificu.edu/ceAlan Berman, OD, Institute for Sport Vision,  (4) 

 .78،  2111، العرا ، دار ال  اا لمعبامة والتصم م، 1ع الدلاأب الرحم  ة والحرك ة ف  ممم الذرت الر ا  ،مم  حح ن ااشم الطامم  : ( 5)
 .138،  1991،  امعة ب داد، التحم ب الر ط اأ  والرحم   لمحركات الر ا  ةو    مح وب: ( 6)

 

 

www. eyecanlear.com (1) 
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ماعرة وا   المهارة البصر ة ش اا الت  تتحر  بحرمة  تابعون الأ وظروا متذومة ولكذهم ا  ا  
 . (11)" حدة البصر )الد ذام ة( المت  رة تحم  ج  ا  

، التتبب البصرأ مم  جذ  تتبب ماحظة حمات ال حم 2114 ححنو عرا طك  محمد "          
، وا   القدرة البصر ة تعد من الركاأط الأحاح ة المهمة  متمرتاو جش اا مهما طادت حرمتها جو الأ

 ا  ثابت مج ا  ، ح ث تحتمدم حركة الع ن التتبع ة لحمات ال حم حواا كان متحرك البصر ةلمكرااة 
 . (12)" وبدون تقع ب ف  الر  ة

  

   Visual Perecption:  الإدراك انبصري  8 – 9 – 8

و جو المتم مة بواحعة حاحة البصر والمتمثمة جاو الإدرا  الذاتف من الصورة المشاادة "   
والإدرا  البصرأ او الإدرا  من  ال اكرة مم  شكب صور من ماب حاحة البصر.الممطوذة ف  

 تم كدرا  الأش اا ب لواذها وح ومها واشكالها ولمعاذها ومكاذها وات ااها  ،ماب حاحة البصر
 . (13)" ومحافاتها وكمها صرات ثابتة لها

وح مة لاتصاب ب ن  وتعرا الع ن ب ذها "  ل  الع و الحح  الما  بالإبصار ك  تعد اام
 . (14)الاذحان والعالم المح ع ب  "

فالأذحان  ذظر ل را  ، ن اذتقاب ما او مو ود ف  العالم المار    تم من عر   الحواتا  و " 
و ذصت ل حمب و تذاوب الأش اا من عر   الرم ل ت و  واك ا تذقب الحوات ما او مو ود ف  الب أة 

، ثم تذقب الامصاب المحتقبمة له   المث رات ال  مخ  ح و عم  مم  ا   المرحمة الإدرا  الح
 .  (15)" الاذحان لإمعاا الترح ر وتحم  ا   المرحمة بالإدرا  العقم 

ن غالب ة المعمومات الت  تصب الدماغ من العالم كل  كوتش ر العد د من الدراحات " 
المعمومات ف  ممم ات  كبر منوان الإدرا  البصرأ  شكب ال طا الأ ، المار   مصدراا البصر

ن المعمومات البصر ة ت مب المعمومات من القذوات ك، لا بب  الإدرا  الت   مارحها الررد  وم ا  
   . (16)"الحح ة الامرا ف  حاب ت ارب المعمومات البصر ة مب المعمومات الحح ة الامرا

                                      
جعروحة دكتورا  غ ر مذشورة،  امعة المذ ا، كم ة الترب ة ، الكرة العاأرة ت ث ر تدر ب الر  ة البصر ة مم  الامب المدافب الحر ف محمود مبد المححن مبد الرحمن ذا  :  (2)

  .34 ، 2118الر ا  ة، 
 .17،  2114، مصدر حب   كر طك  محمد ححن :  (3)
 .385،  2111، دار الكتب والوثاأ ، ب داد، موحومة العموم الذرح ة والترب ة البدذ ةمحمد  حام مرب وآمرون :  (4)
  .956،  1994، القاارة، مكتبة مدبول ، 4، عموحومة ممم الذرت والعب الذرح مبد المذعم الحرذ  :  (5)
 .138،  1996، الر اض، دار رواأب الركر لمذشر والتوط ب، 2، عالتعور الحرك  لمعربمبد العط ط مبد الكر م المصعر  :  (6)
 .91،  2118، ممان، دار صراا لمذشر والتوط ب، 1، ع ةح كولو  ة الابدا  والشمصصالح ححن احمد الداارأ :  (1)
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را الت  تمتقع الع ن تمت  بالاحتقباب الإدراك  البصرأ وا  ف  مممها جشب  بالكام " و 
 كثر من باة  الحواتج، وتعد الرابع الأام مب الب أة فتطودذا بالمعمومات  الصور لكب ما  قب امامها

"(17) . 
 

 :(18) : تحذيذ الإدراك انبصري 8-9-8-9
 :  عًهيت انبحث انبصري -9

الم اب وتعذ  محاولة التحد د الدة   لممذب  الهدا ب ن المذبهات الأمرا والت  تو د ف  
شكاب اذدح ة وعمب مذا ترك ط ج، فمثا ك ا كذا ذذظر ال  م اب بصرأ  حتوأ مم  مدة  البصرأ

، وتم  المحاولات الت  ةامت بها الع ذان لمبحث من  بصرذا مم  الشكب المثمث ال أ ذركط مم  
 البصرأالشكب من ب ن الأشكاب الهذدح ة والت  تو د مع  ف  المشهد البصرأ تحم  ممم ة البحث 

 . 
 :  عًهيت انخعرف انبصري -8

و ج،  و قصد بها التحد د الدة   لمذب  مع ن من ماب و ود مامح مع ذة ف  ا ا المذب 
صرات محددة تم ط  من المذبهات الامرا الت  تو د مع  ف  المشهد ال وم  مثب الحواا المار  ة 

ذذا ذتعرا مم  كوا   مهمة  دا   ، واذا  ممم ة ن حواا المثمث تمتما من حواا المرببكح ث 
، و عذ  الح ا  الذمع العام لمث رات المشهد الت   حتوأ  الشكب من ماب الح ا  ال أ تو د ف  

 . ، الع ور ، الح واذات مم ها الحروا، الارةام
 :انخذريب انبصري  4 – 9 – 8

درا  جكن الر  ة البصر ة من جام الوظاأا الحح ة ف  "        مم   ، المهارات الر ا  ةداا وا 
ما ت م  بذظر الامتبار مذد تصم م البرامف التدر ب ة والتمر ذات الماصة من  ذها ذادرا  كالرغم من 

ف  برامف  ال  ةمة الوةت الاطم لت م ذهك عود  ان مدم الاذتبا  لها  و  ، ةبب الر ا   ن والمدرب ن
ن كداا الامب مم  الرغم من جف  ذ اح ، وةد جثبتت الدراحات جام ة الذظام البصرأ  التدر ب

داا الر ا   تدر ب الع ن ل ت بال د د فقد تم احتمدام  ف  الممتبرات والع ادات مم  ححاب الأ
 . ن احتمدامها ف  الب أة الر ا  ة محدود  دا  ا  و  ن ا   البرامف تم احتمدامها ككم ذ ك ا  ا  و 

فر   ، الات مد دة وتحت محم ات ممتمرةن التدر بات البصر ة تحتمدم ف  م ككما           
و حتعمب جحد جذوا  العاج العب ع  جو الت ا ب  ، الم اب العب   حتمدم تحت محم  ماج الر  ة

                                      
 .9:، ص2202، عّاْ، دار اٌّط١رج ٌٍٕشر ٚاٌرٛز٠ع، 2، طعٍُ إٌفص اٌّعرفٟعذٔاْ ٠ٛضف اٌعرَٛ :  (2)

 .99-98، ص2202، عّاْ، دار اٌّط١رج ٌٍٕشر ٚاٌرٛز٠ع، 0، ط: اٌفرٚق اٌفرد٠ح فٟ اٌع١ٍّاخ اٌعم١ٍح اٌّعرف١حض١ٍّاْ عثذ اٌٛاحذ ٠ٛضف ( 3)
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، جأ البدا من الأحهب ال  الأصعب  العا   لمدماغ والع ن واو مبارة من مذهاج تدر ب  تقدم 
   .      و ل  بهدا تحح ن مروذة وتواف  م ات الع ن

حد فرو  ة احات الذظر و هتم بالذظر والإدرا  وتق  م وتحح ن جن التدر ب البصرأ واو ك
من تحد د الادوات البصر ة الأكثر ماأمة لعب عة الذشاع الر ا    ف ا   ، داا البصرأمحتوا الأ

 ، ام ة فاأقة ف  الم اب الر ا   بصورة مامة ولعبة كرة القدم لمصالات بصورة ماصةجول  
 .   (19)" اصة ف  تعمم الحركات واتقاذها ف  التعم م والتدر ب بصورة مامةوم
 

  Relationship between Vision Optical & Perception:علاقت انرؤيت انبصريت بالإدراك  3 – 9 – 8
درا  او ذشاع مقم  دامم  ذتمكن بواحعت  من التعرا مم  ما   رأ حولذا و مكن الإ        

 .  أ مهارة ذرغب بهاجو تعمم جداا ج بواحعت  ا  ا  
 ذحتقبب مذ  المعمومات والمعع ات و كون حافا   مح عل  كممم ة الإدرا  تحتاج كن         

ش اا تحتث ر وتذب  الام اا الحح ة فتمتما ا   المذبهات بامتاا الافراد، جبمو ومات و 
ذتبا  والترك ر والترك ط ثم الاحت ابة فالإدرا  ل ت ممم ة حهمة ولكذها معقدة تتعمب من الررد الا

 . ححب الموةا ال أ  و ب ف  
مصاب الحح ة الت  تصب الإدرا  رحاأب مشررة ماا تها ذب ات كهرباأ ة تحرأ مبر الأو 
ل  كشارات الكهرباأ ة الواصمة ن الإك، فالإدرا  ممم ة بذاأ ة بمعذ   م اا الحت والدماغجما ب ن 

، ومم   ف ن الإدرا  او ممم ة ترح ر ا    مدر  كم   و معذ  ت لا مذها الدماغ تت مب و 
 مح علمام بالأ المث رات وص اغتها  بصورة  مكن فهمها من ماب الإحاعة والإجشارات الإ

اا من ال اكرة ومن ماب المواةا الح ات ة   من المبرة الحابقة الت   تم احتدما المار   ف ا  
صبح اذا  تما ط تدر    لمعذاصر ال د دة الم افة ج، وكمما طادت مبرة الررد بالأش اا  ال وم ة

، ك  كمما ذما كدرا  الررد اطدادت  لممبرات الحابقة فتتبدب الأذماع القد مة وتحب محمها جذماع  د دة
ار ح ام الحق ق ة للأش اا ومن ثم  قترب الح م المدر  ف  كعالمعمومات الت   حصمها من الأ
ن مهمة الإدرا  الرأ ح ة تكمن ف  اكتشاا البذ ة كل ا  تب ن ، الص  ة الحق ق ة لمش ا المدر  

 .  (21)" الكم ة الثابتة وال وار ة لممو و  المدر 
 

 : الإدراك 4 – 9 – 8

                                      
 .52ص ،2202، اٌعراق، تغذاد، اٌجس٠رج ٌٍطثاعح ٚإٌشر، 0، طِفا١ُ٘ ع١ٍّح ٌٍرؤ٠ح اٌثصر٠حضعاد عثذ حط١ٓ ١٘ٚة ٚ غصْٛ ٔاطك عثذ اٌح١ّذ: ( 1)
 
 .25-22ص ،2205 ،ت١رٚخ، ٌثٕاْ، دار اٌىرة اٌع١ٍّح، 0، ط اٌٛظائف ٚاٌّٙاراخ اٌثصر٠ح فٟ اٌّجاي اٌر٠اضٟ حط١ٓ عٍٟ وٕثار اٌعثٛدٞ: ( 1) 
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 عد الإدرا  من جكثر الموا  ب الت  ذالت ااتمام ممماا الذرت لما ل  من صمة مباشرة "   
ك   تعامب الررد  وم ا مب جلاا المث رات الت  تتعمب الرهم والتحم ب والاحت ابة ، ف  ح اة الذات 

ال ة ان الإدرا   مثب المرحمة الثالثة من حمحمة ممم ات مع " وةد ا مب ممماا الذرت المعرف  مم 
 فه  ممم ة فهم معع ات الب أة المح عة بذا واحت عابها ، المعمومات بعد ممم ة الاححات والاذتبا 

"(21  ). 

قب مم   من م ثرات مار  ة من عر   الحوات ح ث  " كن الكاأن الح   ت ثر بما  
تصعدم التمو ات الماصة الصادرة من الأش اا المار  ة ب عراا الأمصاب وتذقمها تم  

  . (22)مصاب وتوصمها بالمخ و قوم المخ بتر مة تم  الإشارات كل  معاذ  وا ا او الإدرا  "الأ

ل   من المحتقبات الحح ة كوالإدرا  او العمم ة الت   رحر بها المخ المعمومات القادمة "      
   كن كا  ، ك ف تم تحد د ما  حدث ف  العالم المار   وما  حدث لأ حادذا وتحد د العاةات ب ذهما

 . (23)  " من المبرة الحابقة والمعرفة المتراكمة والتوةب والم وب تحاام ف  ممم ة الإدرا 

العمم ة الت  تتم من مالها التعرا مم  " ب ذ    2113 ، ( Sternberو عرف  )  
 . (24)" المث رات الحح ة القادمة من الحوات وتذظ مها وفهمها

ن الإدرا  او ترامب مدة ك( " Singer 1981من )  و    مح وب ذقا     كرو      
ن  حامدذا مم  جن التم  ط او الترر   ب ن الإححات والإدرا   مكن ا  و  ، اححاحات ف  وةت واحد

ترح ر  حتام المث ر ب ذما الإدرا  معذا كف ب فالإححات معذا  جفهم ا   الاصعاحات بصورة 
 . (25)"المث ر

و الشعور بالمحر ات جامكاذ ة الررد مم  الإدرا   "ب ذ   Schuhfried2119 و عرف   
من القدرة مم  معال ة المعمومات المرأ ة  الذابعة من المح ع الم اور ل  واحت عابها ف ا  

دراك  البصرأ بعد  تحدث ممم ات الاذتبا  والترك ط وردود كالمح عة ب   من حقب او م اب 
  .( 26)"فعاب الأ

                                      
 .131،  2114، امعة د ال ، المعبعة المركط ة،  1، ع ممم الذرت المعرف مهذد مبد الحتار الذع م  : ( 3)
 
 .196،  1994، البصرة، دار الكتب لمعبامة والذشر، التعمم الحرك  ذ اح مهدأ شمش و اكرم محمد صبح  محمود: ( 1)
 .171،  2116، القاارة، مركط الكتاب لمذشر، 1، ع التعمم والتحكم الحرك عمحة ححام الد ن وآمرون:  (2)

Sternber , R; Cognitive Psychology , 3th edition , thomson – wadsworth, astyaila , 2003, p3. (3) 
 .41،  2111، 2، ب داد، دار الكتب لموثاأ ، ع ذظر ات التعمم والتعور الحرك و    مح وب وآمرون:  (4)

  Schuhfried ; pp- peripheral perception manual , version , modeling , Austria , 2009 , p3 (5) 
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ممم ة ت دأ "درا  ب ن الإ 1952(  Dreverمن در رر)  مد ماوذة ذقا  شر   مح و  كر  
 . (27)". وتحدث ا   العمم ة بشكب فورأ ومرا ئ  لش ا ما ف  مح ع  الررد وام ا    ن  صبحجال  

شمب لعمم ة الإدرا  ا  ممم ة مقم ة مم ا  تم  را ب ن التعر ا الأ"  ما محمد بذ   وذتج  
عد مة المعذ  بمشاركة العمم ات العقم ة المعرف ة وغ ر المعرف ة ال  التر مة المدمات الحح ة 
 . (28)" مدركات  ات معذ  ودلالة

 :(29) يراحم الإدراك 8 – 4 – 9 – 8
الإدرا  ممم ة كم ة تم ب لظروا ماصة وشروع مع ذة ذت  ة ترامب الأذحان مب الم اب         
و ت من الإدرا  ثاث مراحب متحمحمة تبدج من ظهور المث ر ومن مالها  تم التعرا ، المار   

 مم  المث ر وا  :
 :  الاكخشاف 8-9-4-8-9
ن ةدرة المخ مم  اكتشاا كوا  العمم ة الت   شعر من مالها المخ بو ود مث ر، ك    

 .  المث رات الممتمرة كب رة  دا  
  
 : الدقارَت 8-9-4-8-8
، ك   تم تشر ر الصورة والصوت والمشامر  او ما  حدث مذد اذتبااذا لمث ر تم الشعور ب   

 . المشابهة والت  حب  تمط ذها والت   تم ذقمها لم اكرة لمقارذتها بالشررات
 
 : انخعرف 8-9-4-8-4
ومن ثم  ، و حدث مذدما  كون اذا  تواف  ب ن الشررة الواردة والشررة الممطوذة ف  ال اكرة  

 . كدرا  المث ر )تحد د  والتعرا مم  (
  :(31) مميزاث الإدراك 4 – 4 – 9 – 8  

الإدرا  مبارة من اذعكات الأش اا المار  ة الت  ت ثر ف  لحظة ظهوراا بصورة مباشرة والت   -1
 . تحدث ذت  ة لاحتثارة مصب ة معابقة ف  المخ

 . وا حا   عابعا   الصور والاش اا ال ات ة الحادثة لإدرا  الاش اا والمظاار تحمب داأما   -2

                                      
 .141،  2111، دار المح رة لمذشر والتوط ب والعبامة، 2، ع ح كولو  ة التعور الاذحاذ  من العرولة ال  الرشدشر   محمد ماوذة :  (6)
 .155،  2119، ممان، 1، ع مبادئ ممم الذرتمحمد بذ   وذت : (7)

  
 .25،ص2205، ت١رٚخ، دار اٌىرة اٌعا١ٌّح، 0، طاٌرعٍُ اٌحروٟ ٚذطث١ماذٗ فٟ اٌررت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌر٠اض١ح ٚضاَ صلاح عثذ اٌحط١ٓ ٚ ضاِر ٠ٛضف ِرعة:  (2)
 .5:-2:، ص2202، تغذاد، ِطثعح دار اٌحرٚف، عٍُ ٔفص اٌرعٍُ ٚاٌرذر٠ة اٌر٠اضٟ ا٠ّاْ حّذ شٙاب :  (1)
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رات مصب ة ف  جم اا الحوات الذات ة من الأحات الرح ولو   للإدرا  مبارة من مث  -3
 . المث رات المار  ة والت  تت   ال  الا طاا الممتمرة لمدماغ والت  ترتبع بارتباعات مصب ة

، ك  كن الإدرا  لا  عكت بال رورة المث رات الحح ة الواردة  ممم ة الإدرا  تتم ط بعابب الثبات -4
د مرت بحمحمة من ممم ات التحم ب والترم ط والترح ر ن ا   المث رات ةمن الب أة بشكب مباشر لأ

 .  ن  تم كدراكهاجةبب 
 : الإدراك ٔأثرِ في انخذريب انرياظي 3 – 4 – 9 – 8

 رتبع الذشاع الر ا   ب ذوا  مد دة من المدركات الت   مكن تذم تها وتعو راا ف   
ومن جام ا   ،  ب الوصوب ال  ذتاأف جف ب ف  المذافحات جغ ون ممم ات التعمم والتدر ب من 

 المدركات ما  م  :
 : ئدراك الإحضاس بالدضافت 8-9-4-3-9

ذوا  الذشاع الحرك   توا د الامب ف  جماكن مع ذة تحدداا جأ ذو  من جمذد ممارحة "  
درا  الامب لممكان  اداجتتعمب ، محافات مع ذة  حرك   تذاحب مب المكان المو ود ف   الامب وا 
، تمكن الامب  ثذاا ممارحت  لمذشاع الحرك  وماةة ا ا المكان بالمحافات الممتمرةجالمو ود ف  

من تحد د دة   لممهارات الحرك ة والأحال ب والعراأ  المذاحبة لممحافات الممتمرة للأش اا المح عة 
 . (31) " ب 
 : ئدراك الإحضاس بانزيٍ 8-9-4-3-8

 عتمد التذظ م الطمذ  مم  ممم ة الإححات بالعاةات الطمذ ة المتعاةبة والمحتمرة وا  "  
ن  كون لد   الإححات التام بالطمن ال أ ج، ك   تو ب مم  الامب  مهمة ف  الم اب الر ا  

تحت رة  الحركة المتكررة والمتعاةبة حت   تمكن من تحد د حرمة الاداا الحرك  وتحد د الاحال ب 
 . (32)"المعع ة المذاحبة لكب مدة طمذ ة بححب ظروا ذشاعها

 : الإحضاس انبصري 8-9-4-3-4
، ك   ال أ ل  دور رأ ت ف  الذشاع الحرك  ت دأ الع ذان دور المحتقبب للإححات البصرأ"       

، ومعابقت    شار  ف   م ب جذوا  الإححاحات الأمرا وف  كدرا  عب عة الاداا الحرك  وفهم 
 . (33)" لظروا الذشاع وجو ام  و حامد الامب مم  فهم كب المهارات الت   قوم بها

 
 

 

                                      
 .05، ص:0:9حروٟ عٍٝ ذعٍُ ضثاحح اٌصذر، رضاٌح ِاجطر١ر غ١ر ِٕشٛرج، اٌجاِعح الارد١ٔح،  –عّر عادي اٌراٚٞ : أثر ذ١ّٕح تعض ِرغ١راخ الإدران اٌحطٟ  (2)
 
 .111،   مصدر حب   كر : ا مان حمد شهاب  (1)
 .25، ص ِصذر ضثك رورٖعثذ اٌطرار جثار اٌضّذ :  (2)
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 ( FUTSAL)  كرِ انقذو نهصالاث 3 – 9 – 8

 ، الشكب الرحم  الوح د لكرة القدم دامب مامب م مقة دون احتمدام ال دران ال اذب ةا  "      
 بمد . 111تمعب ا   المعبة ف   م ب القارات وف  جكثر من  ك ،  FIFAكما وافقت مم   الة 

كن لعبة مماح  الكرة تعور المهارات بشكب كب ر لأذها تتعمب احت ابات حر عة ، ومذاولات دة قة 
 من كذها تعد م مارا  تعم م ا  ممتاطا  لتحح ن الحرمة والرشاةة وتوفر المعبة تدر با  ممتاطا  ف ا    ،

لامب ن ال  ن  رغبون الاذتقاب كل  كرة القدم الامت اد ة محتقبا  ، لأذها تعور المهارات بشكب كب ر 
المعبة وام  د ذون لكرة ، وذ وم المعبة الكبار مثب ب م   و ط كو وحقراع و م عهم ةد مارحوا ا   

 . (34)" القدم لمصالات ف  تعو ر مهاراتهم فه  لعبة مث رة للأعراب كما لمكبار
 

 : (35) أْى يا تميزث بّ نعبّ كرة انقذو نهصالاث 9 – 3 – 9 – 8
 رادة .من ةو  الإ متا  محتوا ماب  ك .1
 . وص  رةن مذاع  المعب   قة الق ام بالمهارات التكذ ك ة ف  الظروا الصعبة لأ .2
داا المباراة ف  التشك ات التكت ك ة الت  تتعمبها لعبة كرة القدم لمصالات ف  التقدم جةدرة  .3

 والترا ب بالحرمة الراأقة .
 متا  محتوا وظ ر  وبدذ  متعور .االامتذاا بالصحة ال  دة و  .4
 من الصرات البدذ ة . امتا  محتوا ماب   .5
 لتكذ   ( لمرر   .المعرفة الذظر ة بهدا تعط ط )ا احتمدام .6
 المعب الر ول  . .7

 
ن لعبة كرة القدم لمصالات تتم ط بالحرمة الراأقة والقوة المم طة  ب  را الباحث ومم   وا ما تقدم

بالحرمة لتمك ن لامب  الرر   من التحر  لأم  المكان المذاحب وفتح الث رات ف  دفامات الرر   
تحمح لهم بالح عرة مم  الكرة والتحكم ف ها والقدرة  الصمب والمحكم مب امتا  مهارات مال ة  دا  

 ب جمن القوة الكاف ة من  و ا  الركض ب ذوام  والمدا  والتهد ا بدةة ، ف ا  جمم  المذاولة من 
مم   جو ب الاحتحوا  مم  الكرة دون موا جالتقدم والترا ب والاذتقاب ف  كافة  واذب الممعب من 

 . ن  تمتب ب  لامب كرة القدم لمصالاتجالرراغ الحر ب وا ا ما   ب 
 

 : انضابقت انذراصاث 8 – 8  
                                      

http : // www. FUTSAL belg lum .com , ( what is FUTSAL) , 2000 (3) 
 .:8ص  ،2222، شروح اٌطٕذتاد ٌٍطثاعح، دار اٌض١اء ٌٍطثاعح ٚاٌرص١ُّ، تغذاد، 0ط اٌرى١ٕه ٚاٌرىر١ه فٟ خّاضٟ ورج اٌمذَ،عّاد زت١ر احّذ :  (4)
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 (36) (8198دراصت عهي حضين ْاشى انزايهي )  9 – 8 – 8
ب داا بعض المهارات اله وم ة والدفام ة لدا  بعض القدرات البصر ة وماةتها)) :  عُٕاٌ انذراصت

 (( لامب  مذتمب  امعة القادح ة بمماح  كرة القدم 
 وةد ادفت الدراحة ال  : : أْذاف انذراصت

التعرا مم  محتوا بعض القدرات البصر ة لدا لامب  مذتمب  امعة القادح ة بمماح  كرة  -1
 القدم.

 الدفام ة. داا بعض المهارات اله وم ة وجالتعرا مم  محتوا  -2
والدراحات الارتباع ة احتمدم الباحث المذهف الوصر  ب حموب الدراحة المحح ة :  الدُٓج الدضخخذو

 لماأمت  عب عة مشكمة البحث.
( لامبا  مثمون مذتمب  امعة القادح ة بمماح  كرة 16اشتممت م ذة لبحث مم  ):  عيُت انذراصت

 القدم وتم امت ارام بالأحموب العشواأ .
 : أْى الاصخُخاجاث

 من الر  ة البصر ة.  م ب الامب ن بحا ة ماحة ال  مقدار ماب   -1
 ان المهارات اله وم ة والدفام ة مم  حد حواا تت ثر بالر  ة البصر ة. -2
 
 
 ( 37)(8192دراصت أفراح باقر عبذ الجهيم )  8 – 8 – 8

ت ث ر تمر ذات تذافح ة ف  تعو ر الحرمة الإدراك ة واام القدرات البصر ة )) :  عُٕاٌ انذراصت
 ((وكرااة الاداا الرذ  لبعض المهارات ف  الكرة العاأرة لمعالبات 

 ةد ادفت الدراحة ال  ::  أْذاف انذراصت
 كمداد تمر ذات تذافح ة. -1
 ة العاأرة لمعالبات.بذاا امتبارات الحرمة الإدراك ة واام القدرات البصر ة بالكر  -2
 داا الرذ  لبعض المهارات بالكرة العاأرة لمعالبات.و ب معادلة لق ات كرااة الأ -3
التعرا مم  ت ث ر التمر ذات التذافح ة ف  تعو ر الحرمة الإدراك ة واام القدرات البصر ة  -4

  لمعالبات.
                                      

 تعض اٌمذراخ اٌثصر٠ح ٚعلالرٙا تأداء تعض اٌّٙاراخ اٌٙج١ِٛح ٚاٌذفاع١ح ٌذٜ لاعثٟ ِٕرخة جاِعح اٌمادض١ح تخّاضٟ ورج اٌمُ، تحث ِٕشٛر،عٍٟ حط١ٓ ٘اشُ اٌساٍِٟ :  (1)

  . 2202 ،(، اٌعذد الاٚي02ح، اٌّجٍذ )ِجٍح عٍَٛ اٌررت١ح اٌر٠اض١
فٟ اٌىرج اٌطائرج ٌٍطاٌثاخ، رضاٌح  أفراح تالر عثذ اٌج١ًٍ: ذأث١ر ذّر٠ٕاخ ذٕافط١ح فٟ ذط٠ٛر اٌطرعح الإدراو١ح ٚاُ٘ اٌمذراخ اٌثصر٠ح ٚوفاءج الاداء اٌفٕٟ ٌثعض اٌّٙاراخ (2)

 .2205ِاجطر١ر غ١ر ِٕشٛرج، 
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الم مومت ن المتكافأت ن )الت ر ب ة احتمدمت الباحثة المذهف الت ر ب  بتصم م :  الدُٓج الدضخخذو
 وال ابعة(  ات الق اح ن القبم  والبعدأ.

( عالبة من 16( عالبة وتم امت ار م ذة مكوذة من )81اشتممت الع ذة مم  ):  عيُت انذراصت
 ( عالبات لكب م مومة.8 امعة بابب بواةب )
 :  أْى الاصخُخاجاث

  اب  ف  تذم ة وتعو ر الحرمة الإدراك ة واام القدرات احتمدام التمر ذات التذافح ة ل  ت ث ر ا -1
 البصر ة وكرااة الاداا الرذ  لدا العالبات ف  الكرة العاأرة.

حامدت التمر ذات التذافح ة مم  امتصار الوةت وال هد ف ا من الاةتصاد بالأدوات  -2
 المحتمدمة ف  التعمم.

 : انضابقتيُاقشت انذراصاث   4 – 8 – 8

 راا مقارذة ب ن الدراحات كبشكب مرصب ودة   تم  الحابقةعا  الباحث مم  الدراحات كبعد 
 .(1)والدراحة الحال ة وكما مب ن ف  ال دوب  الحابقة

 

 

 (1الجدول )
 السابقةيبين المقارنة بين الدراسة الحالية والدراسات 

 

  :  يٍ خلال الجذٔل ٔجذ ُْاك ارحباغ بين
ودراحة ) مم  حح ن ااشم الطامم  ( بذو  المعبة وا  لعبة كرة القدم لمصالات الدراحة الحال ة  -1

 . ، وك ل  من ح ث م ذة البحث وام لامب  مذتمب  امعة القادح ة
الدراحة الحال ة ) جفراح باةر مبد ال م ب ( ف  ذو  المذهف المحتمدم واو المذهف الت ر ب   -2

 . وباحتمدام الق اح ن القبم  والبعدأبتصم م الم مومت ن الت ر ب ة وال ابعة 
 : يٍ خلال الجذٔل ٔجذ ُْاك اخخلاف بين

الدراحة الحال ة ودراحة ) مم  حح ن ااشم الطامم  ( ف  ذو  المذهف المحتمدم واو المذهف  -1
 . الوصر 

 . الدراحة الحال ة ودراحة ) جفراح باةر مبد ال م ب ( بذو  المعبة وا  لعبة كرة العاأرة -2
 .  الدراحة الحال ة ودراحة ) افراح باةر مبد ال م ب ( بذو  الع ذة وا  عالبات المرحمة الثاذ ة -3
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 : فائذة نهذراصت الحانيت يٍ خلال انُقاغ انخانيت انضابقتٔقذ حققج انذراصاث 
 .  افة معرف ة لمباحثكمما  شكب  الحابقةدب ات الباب الذظرأ لمدراحات جالاحترادة من  -1
 . ام تها والمشاكب الت  مال تهاجوالتعرا مم   الحابقةالاعا  مم  الدراحات  -2
 . حت المتبعة ف  تذر   البحثدوات المحتمدمة والأ رااات البحث الم داذ ة والأكالاحترادة من  -3
 . لمدراحة الحال ة ممم ا   دمما   الحابقةمعت الدراحات ج -4
 .  الاحترادة من الاحتذتا ات والتوص ات -5
 
 
 يُٓجيت انبحث ٔئجراءاحّ الديذاَيت: – 4
 : يُٓج انبحث 9 – 4

اداا البحث ، جان امت ار مذهف البحث ال أ  اأم عب عة المشكمة  وصب ال  تحق   " 
ف  بدا ة العر قة الحم مة الت   عتمداا الباحث لموصوب ال  ادف  المذشود ال أ حدد   والمذهف او

ان عب عة المشكمة تحدد الباحث بامت ار المذهف المذاحب له   المشكمة  ل ا احتمدم ،  (38)" بحث 
محاولة ل بع كب "   وال أ  عرا ب ذ ب حموب الم مومت ن المتكافأت ن الباحث المذهف الت ر ب 

 تحكم ف   الباحث  احدا  و  العوامب الاحاح ة الم ثرة ف  المت  رات التابعة ف  الت ربة ما مدا ماما  
 .  (39)" و   ر  مم  ذحو مع ن بقصد تحد د وة ات ت ث ر  مم  المت  رات التابعة

 
 

 : انبحث ٔعيُت مجخًع 8 – 4

ما ج .(41) عذ  م تمب البحث "  م ب مذاصر ومرردات المشكمة او الظاارة ة د الدراحة "         
الباحث م مب  و الذمو ج ال أ   رأ مم هاجصب فه  ال طا ال أ  مثب م تمب الأ" م ذة البحث
 .(41)" محور ممم 

                                      
 .11،  2112، ممان، دار ال اطورأ العمم ة لمذشر والتوط ب، 1، عالبحث العمم مذه  ة مامر ابراا م :  (1)
 .59،  2114، ب داد، معبعة دار الشهد، دل ب الباحث لكتابة الابحاث ف  الترب ة الر ا  ةذورأ ابراا م الشو  و رافب صالح فتح  : (2)
 

 

 .137،  2111، ممان، دار صذعاا لمذشر والتوط ب، 1ع ث العمم  الذظر ة والتعب  ،مذااف واحال ب البحربح  مصعر  مم ان و مثمان محمد غذ م:  (1)
 .84،  2112، ب داد، دار الكتب والوثاأ ، لتعب قات العمم ة لكتابة الرحاأب والأعار ح التربو ة والذرح ةظافر ااشم الكاظم  : ا (2)
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تم تحد د م تمب البحث والمتمثب بامب  مذتمبات  امعات الررات الاوحع بكرة القدم  
( لامبا  وتم امت ار م ذة البحث 56، والبال  مددام ) 2117 – 2116لمصالات لمعام الدراح  

%( من 25( لامبا  ل شكموا ذحبة مأو ة مقداراا )14بالعر قة العشواأ ة البح عة والبال  مددام )
 (.2م تمب البحث الكم  وكما مب ن ف  ال دوب )

 
 (2جدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته
 

  : تجاَش انعيُت  9 – 8 – 4

ف  مت  رات )العوب والوطن  ةام الباحث بعمب ت اذت لأفراد الم مومت ن ال ابعة والت ر ب ة       
والعمر وجام القدرات البصر ة والإدراك ة( وةد جظهرت الذتاأف ت اذت جفراد الم مومة ال ابعة كون 

 (3)ال دول ن وكما مو ح ف  ( 31ان ة م معامب الامتاا ول م ب المت  رات لم تت اوط )
 .(4و)

 

 (3جدول )
 المعيارية وقيمة معامل الاختلاف لممجموعة الضابطة يبين الاوساط الحسابية والإنحرافات

 
 
 (4جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف لممجموعة التجريبية
 

 

 : حكافإ عيُت انبحث  8 – 8 – 4

ف  مت  رات )العوب و الوطن الت ر ب ة و لمم مومت ن ال ابعة  ا  ج را الباحث تكاف   
والعمر جام القدرات البصر ة والإدراك ة( وةد جظهرت الذتاأف ان ة مة )ت( المححوبة جةب من ة متها 

( مما  عذ  تكاف  م ذة 1.15( ومحتوا دلالة )12( مذد در ة حر ة )2.179ال دول ة البال ة )
 (.5وكما مو ح ف  ال دوب )البحث 
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 (5جدول )
  الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لممجموعتين الضابطة والتجريبيةيبين الاوساط 

 
 ٔصائم جمع الدعهٕياث : 4 – 4
 :  أدٔاث انبحث 9 – 4 – 4
 .  ذب ةالمصادر والمرا ب العرب ة والأ -1
  . الماحظة -2
  . حتباذةالإ -3
 . الامتبارات والق ات -4
 . ()المقابات الشمص ة -5
 :  الأجٓزة الدضخخذيت في انبحث 8 – 4 – 4
 .لمصالات  ممعب كرة القدم -1
 . (11مدد ) ةدم صالاتكرات  -2
 . (21مموذة مدد ) باحت ك ة شوام  -3
 .متر  111بعوب  شر ع ة ات ) ف تة ( -4
 . (5شر ع لاص  ممون مدد ) -5
 . 3مدد  كذد ة المذش  FOXصافرة ذو   -6
 . 1مدد  م طان عب  ذو  روطمكت الماذ  الصذب -7
 . 1مدد  ص ذ  المذش  DEEL هاط كومب وتر )لابتوب( ذو   -8
 . 3مدد ثا  1/111( تق ت ال  اةرب Caso)حامة توة ت الكتروذ ة ذو   -9
 
 :الديذاَيت  ئجراءاث انبحث 3 – 4

 تحذيذ انقذراث انبصريت ٔالإدراكيت : 9 – 3 – 4

                                      
 ب ة البدذ ة ومموم الر ا ة /  امعة القادح ة         / احتا  متمرت / كم ة التر  مبد الله حح ن الام   -1)*(  
 حب ب شاكر  بر / ج.م.د / كم ة الترب ة البدذ ة ومموم الر ا ة /  امعة المثذ  -2
 احمد فاام ذ  ش / ج.م.د / كم ة الترب ة البدذ ة ومموم الر ا ة /  امعة القادح ة -3
 / كم ة الترب ة البدذ ة ومموم الر ا ة /  امعة القادح ة رجفت مبد الهادأ الكروأ / ج.م.د -4
 



www.manaraa.com

ممد الباحث ال  الاحتعاذة بالمرا ب  ، البصر ة والإدراك ة القدرات جامل رض تحد د 
درا ها ف  احتمارة ا  البصر ة والإدراك ة و  جام القدراتوالت  من مالها تم تحد د ، والمصادر العمم ة 

، لإبداا آراأهم ا  ( مب ر 13والبال  مددام )، ()ومن ثم مر ها مم  المبراا والممتص ن ()احتب ان
الت  تحصب مم  ذحبة  القدرة، ك  تم ترش ح جام ةالبصر ة والإدراك ة الاكثر  القدراتحوب اأ من 

 .(7و ) (6) ن%( ف كثر وكما مب ن ف  ال دولا 53.846ةبوب )
 111×  )الق مة العم ا لمدا الدر ات + امم  در ة ف  المدا 1.5الذحبة المقبولة = 

 الق مة العم ا لمدا الدر ات                                     
                      =1.5 (65  +5 )  ×111   = 53.846 % 

                      65      

 

 (6جدول )
 راء الخبراء آرات البصرية المعتمدة والمستبعدة وفق قديبين الأهمية النسبية لم

 %(53.846احتبعدت القدرات الت  تقب جام تها الذحب ة من الذحبة المقبولة وا  )

 
 (7جدول )

  راء الخبراءآرات الإدراكية المعتمدة والمستبعدة وفق قديبين الأهمية النسبية لم
 %(53.846احتبعدت القدرات الت  تقب جام تها الذحب ة من الذحبة المقبولة وا  )

 

 :تحذيذ الاخخباراث الخاصت بانقذراث انبصريت 8 – 3 – 4

 

بالمرا ب ممد الباحث ال  الاحتعاذة ، رات البصر ة قدل رض تحد د الامتبارات الماصة بال
العمم ة ، ولعدم و ود امتبارات لمقدرات البصر ة )الدةة البصر ة المتحركة ، الر  ة  والمصادر

 ()درا ها ف  احتمارة احتب انا  و  المح ع ة ، التتبب البصرأ( ، ةام الباحث بتصم م امتبارات
صاح تها وةد جظهرت لتحد د ، ا  ( مب ر 13والبال  مددام )، (**)ممتص نمر ها مم  المبراا والو 

                                      
 (2)*(  ذظر ممح  )
 (1)**(  ذظر ممح  )

 

 (3)*(  ذظر ممح  )
 (1)**(  ذظر ممح  )
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مذد  (3.84المححوبة جكبر من ة متها ال دول ة البال ة ) 2الذتاأف صاح ة الامتبارات لان ة مة كا
  . (8وكما مب ن ف  ال دوب )( 1.15( ومحتوا دلالة )1در ة حر ة )

 
 (8جدول )

 يبين صلاحية الاختبارات الخاصة بالقدرات البصرية وفق آراء الخبراء  

 الاختبار ت
 2كا عدد الخبراء

 الدلالة المحسوبة
 لا يصمح يصمح

  عتمد 9.2 1 12 الدةة البصر ة المتحركة 1
  عتمد 6.22 2 11 الر  ة المح ع ة 2
  عتمد 9.2 1 12 التتبب البصرأ 3
 3.84( = 1.15( ومحتوا دلالة )1ال دول ة مذد در ة حر ة ) 2ة مة كا    

 

 :الاخخباراث الخاصت بانقذراث الإدراكيتتحذيذ  4 – 3 – 4

ممد الباحث ال  الاحتعاذة بالمرا ب ،  الإدراك ةرات قدل رض تحد د الامتبارات الماصة بال
الإدراك ة )كدرا  والت  من مالها تم تحد د الامتبارات الماصة بالمهارات العمم ة  والمصادر

مر ها مم  و ( ***)ا ف  احتمارة احتب انوادرا ه المحافة ، كدرا  الطمن ، الاححات البصرأ(
لتحد د صاح تها وةد امتمد الباحث ، ا  ( مب ر 13والبال  مددام )، (****)ممتص نالمبراا وال

مذد در ة  (3.84المححوبة جكبر من ة متها ال دول ة البال ة ) 2الامتبارات الت  كاذت ف ها ة مة كا
 . (9ال دوب ) وكما مب ن ف ( 1.15( ومحتوا دلالة )1حر ة )

 
 
 
  

 ( 9جدول ) 
  راء الخبراءآرات الادراكية المعتمدة والمستبعدة وفق قدالب الخاصةلاختبارات ا صلاحيةيبين 

 الدلالة 2كا لا يصمح يصمح الاختباراترات قدال ت

                                      
 (4)***(  ذظر ممح  )
 (1)****(  ذظر ممح  )
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 المحسوبة الادراكية

1 

 إدراك المسافة

اختبار القفز الطويل بكمتا القدمين من الثبات 
 يستبعد 3.76 3 11 معصوبتينوالعينين 

 يستبعد 1.92 4 9 حركي لمسافة الخطوة –اختبار الإدراك الحس  2
 يعتمد 9.2 1 12 ماماً أدراك مسافة الوثب إ 3

4 

 إدراك الزمن
 يعتمد 9.2 1 12 دراك الوقت ) الزمن الفعمي للأداء (إاختبار 

 يستبعد 1.68 5 8 م(31اختبار توقع المسافة ) قطع مسافة  5
 يستبعد 1.92 4 9 قياس التوافق بين العين والرجمين 6

7 

الاحساس 
 البصري

اختبار القفز الطويل بقدم واحدة )الحجمة( 
 يستبعد 1.6 6 7 والعينين معصوبتين

8 
اختبار إدراك الإحساس بالكرة واللاعب معصوب 

 يعتمد 6.22 2 11 العينين

 يستبعد 1.68 5 8 اختبار القفز الطويل من الثبات 9

 3.84( = 1.15( ومحتوا دلالة )1ال دول ة مذد در ة حر ة ) 2ة مة كا 

 حٕصيف الاخخباراث الدضخخذيت في انبحث :  5 – 4

 :  ٔلالاخخبار الأ
 . المتحركة الدةة البصر ة  -: اسم الاختبــــار
 . المتحركة الدةة البصر ة ة ات  -: غرض الاختبار
 –اصرر  –احمر  –) اطر  مموذة  صالاتكرات ةدم  –شرعة لاصقة مموذة ج-: ادوات الاختبـار

كرة القدم ممعب  -صافرة  –ةحام جربعة جمقحم ال   ةاذوذ  ادا مماح  –( 4مةةةةدد )احود ( 
 ةاذوذ  . الصالات

( 8( امتار من الكرات المموذة المو ومة مم  بعد )3 قا الامب مم  بعد ) -طريقة الاداء :
 ) اطر  ربعة اةحام مموذة مشابه  لمون الكرات جالمرم  ، و قحم المرم  ال   متار منج
، ومذد حما  الصافرة  ذعم  الامب بات ا  الكرات وف  لحظة احود (  –اصرر  –احمر  –

المون  أوصوب الامب ال  الكرات  قوم المدرب ب كر لون الكرة المراد تصو بها مم  المربب  
 المشاب  لمكرة.

  
  عع  لكب ممتبر مشر محاولات. -1 -التسجيل :

  تم احتحاب در ة واحدة لكب محاولة صح حة . -2             

 ف  الامتبار 11جةب در ة صرر وجمم  در ة  -3             
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 :  الاخخبار انثاَي 
 الر  ة المح ع ة .  -: اسم الاختبــــار
 ة ات الر  ة المح ع ة.  -: غرض الاختبار
 –( 5مةةةةدد )ام ر( -احود-اصرر-احمر-)اطر ممةوذة  صالاتكرات ةدم  -: ادوات الاختبـار

 شر ع ة ات . –ةاذوذ   كرة ةدم الصالاتممعب  -صافرة 
  -: طريقة الاداء

 ر .امتج( 8مام  بالمذاولة المحتمرة بالكرة بمحافة )ج قوم المدرب مب الامب الممتبر الواةا  -1
ر ب  راا مذاولات محتمرة امتج( 4ن مما الامب الممتبر مم  محافة )و اةرن الو و  قوم الامب -2

 . ا  ( متر 21لوان وتكون المحافة ب ن الامب ن )بكرات ممتمرة الأ
مام  بتحد د لون الكرة المذاولة ب ن ج عاط ال  الامب الممتبر الواةا ك قوم المدرب ب معاا  -3

 الامب ن الواةر ن ممر  .
 

  -التسجيل :
  عع  لكب ممتبر مشر محاولات. -1
  تم احتحاب در ة واحدة ف  حاب تحد د لون الكرة الصح حة فقع  . -2
 . ف  الامتبار 11جةب در ة صرر وجمم  در ة -3

 
 : الاخخبار انثانث 

 التتبب البصرأ .  -: اسم الاختبــــار
 ة ات التتبب البصرأ .  -: غرض الاختبار
 –) اطر   مم ها كحت كر ممونوكب كرة مم    (5صالات مدد )ةدم  اتكر  -: ادوات الاختبـار

مشب  بعرض  دار  –ةاذوذ   كرة ةدم الصالاتممعب  - ام ر ( –احود  –اصرر  –احمر 
 . ( حم 175( حم بارترا  )151)

  -: طريقة الاداء
   وف  موا هة الكرة .مشبمما ال دار ال ( جمتار3مم  بعد ) الامب الممتبر ا ق -1
وف  ات ا  وةوا مشب  مم  ال دار الجمن ( امتار 5لمحافة )الكرة  بمعب الامب قوم  -2

 . ال دارالامب الممتبر مم  ان تمر الكرة من فو  
محافة  قوم الامب الممتبر بتحد د لون الإحت كر المو و  مم  الكرة ةبب ان تعبر الكرة  -3

 . ( جمتار3)
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  -التسجيل :
  عع  لكب ممتبر مشر محاولات. -1

 
  تم احتحاب در ة واحدة ف  حاب تحد د لون الإحت كر فقع  . -2
 ف  الامتبار 11جةب در ة صرر وجمم  در ة  -3

 
 
 

 الاخخبار انرابع :   

 .(42)ادرا  محافة الوثب اماما    -: اسم الاختبــــار
 ة ات ادرا  المحافة  -: غرض الاختبار
شر ع ة ات  –ممعب مماح  ةاذوذ   -صافرة  -شر ع مامات  –عباش ر  -: ادوات الاختبـار

 مصابة لمع ذ ن . –
  -: طريقة الاداء

  .( حم 58،  81رض المحافة ب ذهما ) رحم معان مم  الأ -1
  قا الامب مم  مع البدا ة . -2
 ماما   .جر  ة المحافة المعموبة لموثب  -3
 لمدة ممت ثوان .و ب العصابة مم  الع ذ ن والاذتظار  -4
 ن لموثب .اتعع  محاولت -5

  -التسجيل :
 حم . ( 1,61تح ب المحافة الت   ثبها الممتبر ب ن المع ن لأةرب )  -1
 حتحب م مو  الذها ت ن ف  الذها ة  .   -2

 

 
 
  الاخخبار الخايش :  

 . (43)درا  الوةت ) الطمن الرعم  للأداا (ك  -: اسم الاختبــــار
                                      

 .97،  2111،  مصدر حب   كر  مم  حح ن ااشم الطامم  : ( 1)
 
 .91 ، 2111،   مصدر حب   كر مم  حح ن ااشم الطامم  :  (1)
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 درا  الطمن الرعم  للأداا  .كة ات القدرة مم    -: غرض الاختبار
 ممعب مماح  ةاذوذ  . -صافرة  -حامة ا قاا –( 11شوام  مدد) -: ادوات الاختبـار

  -: طريقة الاداء
مر وتو ب ممحة ( متر من الآ1تو ب ممحة شوام  بمع محتق م  بعد كب مذها محافة ) -1

 ( متر . 2فة )وب مم  محالممع الأ مرا بمع مواط  جشوام  
  قوم بال رأ المتعرج ب ن الشوام  من مع البدا ة ال  مع الذها ة . -2
بح ث  ماثب طمن الاداا الرعم   حت رة  الاداا مقم ا  جحتر ا  الطمن ال أ ك عمب من الممتبر  -3

. 
 .  مكن لامب غم  الع ذ ن -4
 ثذاا الاحتر ا  .ج مكن احتمدام حركات ال حم  -5
 بال  ع مم  حامة الا قاا مذد بدا ة وذها ة الاداا . بدج الامب الطم ب -6
  عع  الامب محاولة ت ر ب ة واحدة . -7

  -التسجيل :
 ححاب الوةت المحت ر  ف  الاحتر ا   العقم  للأداا وماةت  بطمن الاداا الرعم  لأةرب 

 ( من الثاذ ة . 1/11) 
 

 

 الاخخبار انضادس: 
 . (44)كدرا  الإححات بالكرة والامب معصوب الع ذ ن  -: اسم الاختبــــار
 ة ات القدرة مم  الإححات بالكرة .  -: غرض الاختبار
 مصابة الع ذ ن -(  5كرات ممتمرة الشكب والح م والوطن والذو  مةةةةدد ) -: ادوات الاختبـار

 ةاذوذ  . كرة القدم الصالاتممعب  -صافرة  - حوداا المون
  -: طريقة الاداء

 و ب مدد من الكرات الممتمرة بالشكب والح م والوطن والذو  . -1
 . و ب مصابة الع ذ ن لامب -2
ةصر ج قوم الامب بارتداا الح اا الماصة بالمعب و قوم بال  ع مم  الكرات المعموبة وف   -3

 طمن ممكن.

                                      
 .91،  2111،  مصدر حب   كر ( مم  حح ن ااشم الطامم  : 1)
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 ذو  الذشاع ماب تم تح  ب الذت  ة مم  احات حرمة ودةة تم  ط الكرة القاذوذ ة من  -التسجيل :
 . وان  ( ث 11ححاب الطمن المحت ر  لأةرب ) 

 

 ئعذاد انخًريُاث الدقترحت : 2 – 4
والاحتعاذة  الصالاتبعد الاعا  مم  المصادر العمم ة والدراحات الحابقة ف  لعبة كرة 

 المقترحةر ذات ةام الباحث ب مداد مرردات التموك ل  ل ذة اةرار المو و  بالمبرة العمم ة لممشرا 
لع ذة البحث  الررو  الررد ة  وب حموب ممم  صح ح مرام ا   لتعو ر جام القدرات البصر ة والإدراك ة

، لمت كد من صاح تها وا راا  )*(ومر ها ف  احتمارة احتب ان ، ذتاأف صح حةل  كلموصوب 
 جحاب ب . ( 8( تمر ن موطمة مم  )16التعد ات الاطمة مم ها ، ومن ماب  ل  تم كمداد )

 انخجربت الاصخطلاعيت : 7 – 4
ام الا رااات ال رور ة الت   قوم بها الباحث ةبب جالت ربة الاحتعام ة واحدة من  كن 

ول ة  قوم بها الباحث مم  م ذة جالق ام بالت ربة الرأ ح ة ل ل  فه  " مبارة من دراحة ت ر ب ة 
 . (45) دوات  "جو حال ب البحث جص  رة ةبب ة ام  ببحث  بهدا امت ار 

ف  الحامة  2117/ 2/ 12 راا الت ربة الاحتعام ة ف   وم الأحد المواف    ةام الباحث ب
 امعة القادح ة مم  م ذة مكوذة  –العاشرة صباحا ومم  ةامة كم ة الترب ة البدذ ة ومموم الر ا ة 

دراك ة ل رض الوةوا مم  رات البصر ة والإقدلامتبار ال م تمب البحث( لامب ن من 6من )
 راا الامتبارات وكان الهدا من الت ربة كالمعوةات والحمب ات الت  حتوا   الباحث اثذاا 

 الاحتعام ة او : 
 . التعرا مم  مدا ماأمة الامتبارات لمع ذة -1
 .() التعرا مم  كرااة فر   العمب المحامد -2
 المحتمدمة ف  الامتبارات.التعرا مم  مدا صاح ة  الا هطة والادوات  -3
 التعرا مم  الوةت ال أ  حت رة  كب امتبار ف ا من وةت الامتبارات الكم ة. -4
 الأصش انعهًيت نلاخخباراث :  2 – 4

                                      
 .42،  2111، م ححة الورا  لمذشر والتوط ب، ممان، جحت البحث العمم  لإمداد الرحاأب ال امع ةمروان مبد الم  د ابراا م : ( 1)

 (6)*(  ذظر ممح  )
 (5ممح  ))*(  ذظر 
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ن الدور المهم والإ  اب  ال أ ت د   المعامات العمم ة لامتبارات )الصد  ، الثبات ، ك
مصوصا  ف  م اب البحوث    مم ها لا  مكن امراالمو وم ة( ف  الذتاأف الت   مكن الحصوب 

دواتها الهامة والراممة ، واذا  تو ب مم  الباحث الت كد من جالعمم ة والت  تعد الامتبار والق ات 
المعامات العمم ة لامتبارات لمحصوب مم  امتبارات ما عة  للأحت العمم ة ومم  در ة مال ة 

 . من الثقة

 -:صذق الاخخباراث  9 -2- 4
 عةةةد صةةةد  الامتبةةةار شةةةرع احاحةةة  مةةةن شةةةروع ادوات الامتبةةةار الرعالةةةة فةةة  ة ةةةات الظةةةاارة 
مو و  الق ةات ، و قصةد بصةد  الامتبةار " جني  قة ت الامتبةار مةا و ةب مةن ا مة  ، وبكممةة امةرا 
فةةة ن المقصةةةود بصةةةد  الامتبةةةار مةةةدا صةةةاح ة الامتبةةةار لق ةةةات اةةةدا و اذةةةب محةةةدد ، وتبةةةدو اةةة   

 .(46)ب متعددة " الصاح ة ف  اشكا
وكمما كان الامتبار  حمب اكثر من م شر لمصد  طادت الثقة بة  فة  ة ةات مةا جمةدا لق احة  . 

 -وةد احتمرج الباحث مدة دلالات لمصد  وف  ما  تعمب  بذاا الامتبار وا  :
 -أٔلا : انصذق انظاْري :

 مثب الصد  الظاارأ الشكب العام لامتبةار ، جو مظهةر  المةار   مةن ح ةث مررداتة  ومةدا 
 و وح ا   المرردات ومو وم تها وو وح تعم ماتها . 

" وةد  عم  مم  ا ا الذو  من الصد  جحم ) صد  الحعح (. جأ ك ا  بةدو الامتبةار مذاحةبا       
 .(47)دات الامتبار بالمهارة المقاحة" وماأما لمررد ال أ ذق ح  ، ومدا ارتباع مرر 

ومم   فقد  اب الباحث لتحق   ا ا الذةو  مةن الصةد  مةن مةاب مةرض مراصةب الامتبةارات 
و لة  للأمة  بماحظةاتهم العمم ةة ( **)ممة  م مومةة مةن المبةراا والممتصة ن ()ف  احتمارات احةتب ان

 ة ا   الامتبارات .( لمتاكد من صاح 2بعد تحم ب آراأهم احصاأ ا باحتمدام )كا
 

 -ثاَيا : صذق انبُاء :
 -يضخٕٖ انصعٕبت :-9

ل رض التعرا ممة  صةعوبة الامتبةار ممةد الباحةث الة  احةتمراج معامةب الالتةواا ك   مكةن " 
ان تكةةةون الامتبةةةارات المحةةةتعممة مذاحةةةبة لمع ذةةةة مةةةن ح ةةةث در ةةةة الصةةةعوبة والحةةةهولة مذةةةدما  كةةةون 

                                      
 .  211،   2111، ممان ، دار الركر لمذشر والتوط ب ،  : تعد ب وبذاا الحمو  الاذحاذ فارو  الروحان ( 1)
 .  141 ، 1995، القاارة، دار الركر العرب ، 4، ع1، ج الق ات والتقو م ف  الترب ة البدذ ة والر ا ةمحمد صبح  ححاذ ن :  ( 2)

 (3)*(  ذظر ممح  )
 (1ممح  ))**(  ذظر 

 



www.manaraa.com

( لامبةا  42من افراد م ذة البذةاا والبةال  مةددام ) (48)مت  صرر ة " التوط ب متماثا  بمعذ  ان تكون ة 
( ذ ةةةةد ان 11 مثمةةةةون مذتمبةةةةات  امعةةةةات )القادحةةةة ة وبابةةةةب والكوفةةةةة( ومةةةةن مةةةةاب ماحظةةةةة  ةةةةدوب )

( ، مما  عذ  الحصوب ممة  امتبةارات تتمتةب بمحةتوا 1 ±معامات الإلتواا لامتبارات لن تت اوط )
 البحث .صعوبة مذاحبة لأفراد م ذة 

 
 (11جدول )

 يبين مستوى صعوبة الاختبارات
 -انقذرة انخًييزيت نلاخخباراث : -8

 اذ اط الع ذة ، ممد الباحث ال  :ل رض التاكد من ةدرة الامتبارات مم  التم  ط ب ن محتو ات 
 ترت ب الدر ات المام الت  حصب مم ها افراد م ذة البذاا ترت با  تذاطل ا  . -1
 51%( مةةن الةةدر ات الكم ةةة لكةةب امتبةةار ، لتمثةةب الم مومةةة العم ةةا ) 51جممةة  وجدذةة  )ثةةم جمةة   -2

%( مةن الامبة ن الة  ن  51%( من الامبة ن الة  ن حصةموا ممة  الةدر ات العم ةا وم مومةة الةدذ ا )
( 21حصموا مم  در ات مذمر ة ف  امتبةارات القةدرات البصةر ة . وكةان مةدد كةب مذهمةا محةاو ا )

 ححاب المتوحع الححاب  والاذحراا المع ارأ لدر ات م مومت  الامب ن .لامبا  ، تم 
(  لمع ذةةةات المحةةةتقمة لمتعةةةرا مم ةةة  الدلالةةةة الاحصةةةاأ ة لمرةةةر  بةةةة ن t-testتةةةم تعب ةةة  امتبةةةار ) -3

متوحةةةةع  الم مةةةةومت ن العم ةةةةا والةةةةدذ ا لامتبةةةةارات وامتبةةةةرت الق مةةةةة التاأ ةةةةة كم شةةةةر لمةةةةدا صةةةةاح ة 
( وات ةةةح مةةةن مةةةاب 2.121( والبال ةةةة )1.15( ومحةةةتوا دلالةةةة )41حر ةةةة ) الامتبةةةارات مذةةةد در ةةةة

 (  ب ن  ل .11ذتاأف التحم ب ان الامتبارات ةادرة مم  التم  ط ب ن الامب ن وال دوب)
 ( 11جدول )

       بين القدرة التمييزية للاختباري
 2.121 ( = 1.15( ومحتوا دلالة )  41ة مة )ت( ال دول ة مذد در ة حر ة )                              

 ثباث الاخخباراث : 8 – 2 – 4
 عبر ثبات الامتبار من "الامتبار ال أ  عع  ذتاأف متقاربة جو الذتاأف ذرحها ك ا جم د        

ك  ةام الباحث ب   اد معامب الثبات لامتبارات ، (49)" تعب ق  جكثر من مرة وف  الظروا ذرحها
مادة تعب ق و ل  بامتماد عر قة  م تمب  راا الامتبارات مم  م ذة من وتم ك ، تعب   الامتبار وا 

 –ومم  القامة الم مقة ف  كم ة الترب ة البدذ ة ومموم الر ا ة  ( لامب ن6والت  ةوامها ) البحث
ومن ثم كمادة تعب   الامتبارات ف   وم ،  13/2/2117ف   وم الاثذ ن  المواف    امعة القادح ة 

                                      
 . 166،  1999الموصب ،  امعة الموصب ،  التعب قات الاحصاأ ة واحتمدامات الحاحوب ف  الترب ة الر ا  ة ،ود ب  اح ن ، ححن محمد العب دأ:  (1)
 
 
 . 55،   1999، القاارة ، دار الركر العرب  ،  دل ب البحث العمم ( م ر الد ن مو ت : 1)
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اأ بعد مرور حبعة  ج ام ب ن التعب ق ن، مب  بع  م ب المت  رات  ، 21/2/2117 لمواف الأحد ا
وب ، ومن ثم ممد الباحث ال  معال ة ب اذات الامتبار ن من ماب ا  اد والظروا لامتبار الأ

  (.12. وكما مو ح ف  ال دوب ) معامب الارتباع البح ع )ب رحون(
 يٕظٕعيت الاخخباراث : 4 – 2 – 4

 قصد بالمو وم ة " مدم ت ثر ذتاأف الامتبارات او الق ات بالعوامب ال ات ة لممصحح مثب         
  .(51)حالت  المطا  ة وتقد ر  الذحب  "

لتقد ر در ات الامب ن ف  الامتبارات الماصة بالقدرات  ()ل ا احتعان الباحث بحكمان 
 ومن ثم ا  اد معامب الارتباع البح ع ب ن در ات الحكم ن لا  اد مو وم ة الامتبارات  المبحوثة

 .(12) الامتبارات  ات مو وم ة مال ة وكما مو ح ف  ال دوبوةد تب ن ان  م ب 
 ( 12جدول )

 راتقدرات المبحوثة ومعاممي الثبات والموضوعية ومعنوية الارتباط لمقديبين ال
 2.776( =1.15( ومحتوا دلالة )4مذد در ة حر ة )ة مة )ت( ال دول ة  

 : انخجربت انرئيضيت 1 – 4

 الاخخباراث انقبهيت :  9 – 1 – 4
 الاربعااو وم  2117/ 2/  21المواف   الثاثاا راا الامتبارات القبم ة لع ذة البحث ف   وم  كتم  

 وفقا لمترت ب التال  : 2117/ 2/  22المواف  
 رات البصر ة لع ذة البحث .قدامتبارات ال  : اليوم الاول
     .رات الإدراك ة لع ذة البحث قدامتبارات ال:   اليوم الثاني

وةد رام  الباحث تثب ت الظروا المتعمقة بالامتبارات والمتمثمة بالمكان والطمان والادوات  
لظروا ف  الامتبارات المحتمدمة وعر قة التذر   وفر   العمب المحامد ، و ل  بهدا ا  اد ذرت ا

 البعد ة ةدر المحتعا .

 ريُاث الدقترحت :انخً حطبيق   8 – 1 – 4
مم   27/4/2117 مم تول ا ة  وم ال 27/2/2117بتار خ ثذ ن  وم الا ر ذاتعبقت التم 

من ةبب المدرب ، وةد  ةالمعدتمر ذات الم مومة الت ر ب ة جما الم مومة ال ابعة فكاذت تعب  ال
 ما  م  :  المقترحةممد الباحث مم  ت م ن مرردات التمر ذات 

   . وتتعاب  مب ج واا المباراة قترحةالم ر ذاتمراماة الباحث مبدج التذو  ف  التم -1 

                                      
 .97،  1991، معبعة العرا ، الاذتقاا الذرح  وتعب قات ابراا م مبد ربة مم رة وحب ب حح ب العدوأ :  (2)

  عالب ما حت ر/ كم ة الترب ة البذ ة ومموم الر ا ة /  امعة القادح ة –مهذد فا ب  -1 ناالحكم )*(
 عالب ما حت ر / كم ة الترب ة البذ ة ومموم الر ا ة /  امعة القادح ة –ول د كامب  -2             
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لتبمةة   ( الاثذةة ن والممةة ت)ا ةةام  جحةةبوم ا  وحةةدة ( 2جحةةاب ب بواةةةب ) (8) التمر ذةةاتجحةةت ر  تعب ةة   -2
 ( وحدة تدر ب ة.16م مو  الوحدات التدر ب ة )

 مداد الما  .ف  فترة الإ ر ذاتعبقت التم -3
مةةن ةبةةب الباحةةث لمم مومةةة الت ر ب ةةة فةة  بدا ةةة القحةةم الرأ حةة  وبعةةد ر ذةةات المقترحةةة التمكمعةةاا  -4

ذ  والتوافةة  محةةتوا مةةن الاحةةتعداد الةة اذ  والبةةد ن  كةةون ممةة امةةب فةة  ال تحةةذ  لمالاحمةةاا مباشةةرة 
 .   لتحق   الهدا من التمر ذات المقترحةالع م  العصب  

 . الطمن القصوأ لكب تمر نتم جحتمراج شدة التمر ن مم  جحات  -5
   د.21 –د  9.17من ةف  الوحدة التدر ب ة الواحدتمر ذات المقترحة جحت ر  معدب طمن ال -6
 تحةذ  لة  و ةب الامةب فة  ظةروا مشةابه  رام  الباحث ف  تذر   التمار ن مذرردة وم تمعة  ل -7

 لمعب .
 اتبا  مبدج التدرج من الحهب ال  الصعب . -8
 احتمدم الباحث عر قة التدر ب الرترأ مرترب الشدة والتكرارأ ف  تعب   التمر ذات المقترحة. -9
 الاخخباراث انبعذيت :   4 – 1 – 4

التمر ذةةات المقترحةة ممةة  م ذةة البحةةث تةم ا ةةراا الامتبةةارات  مرةرداتبعةد الاذتهةةاا مةن تعب ةة  
 ر ةةةت ف هةةةا جفةةة   لةةة  كةةةب الظةةةروا التةةة   الت ر ب ةةةة مرام ةةةا  و  البحةةةث ال ةةةابعة مةةةومت البعد ةةةة لم 

دوات المحةةتمدمة وتمةةت الامتبةةارات الامتبةةارات القبم ةةة مةةن ح ةةث المكةةان والطمةةان وعر قةةة التذر ةة  والأ
 البعد ة بواةب  وم ن:

 رات البصر ة.قدلامتبارات ا  2117/ 5/  1 وم الاثذ ن المصادا   : الاولاليوم 
 رات الإدراك ة.قدلامتبارات ا  2117/ 5/  2 وم الثاثاا المصادا   : اليوم الثاني

 : الإحصائيت انٕصائم 91 – 4
 لمحصوب مم  ذتاأف بحث  :    SPSSاحتمدم الباحث الحق بة الإحصاأ ة        
 الوح ع -4 معامب الامتاا -3   الاذحراا المع ارأ. -2  الوحع الححاب . -1
 معامب الألتواا   -5
 ع ب رحون الارتباع البح معامب  -6
 الأام ة الذحب ة -7
8-t   المترابعةلمع ذات 
9– t لمع ذات المحتقمة 
 عرض انُخائج ٔتحهيهٓا ٔيُاقشخٓا : – 3
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حتكمب الباحث  مب جن ك تذاوب ا ا الرصب مرض ذتاأف البحث وتحم مها ومذاةشتها ، بعد   
الب اذات الذات ة من الامتبارات المحتمدمة والت  تم و عها مم  شكب  داوب لما تمثم  من حهولة 

تمكذذا من تحق   فر  ات دلة العمم ة ولأذها جداة تو  ح ة مذاحبة لمبحث حتما  الأكف  
 . ف   وا الإ رااات الم داذ ة الت  ةمذا بها البحث وجاداا
       

 عرض َخائج الاخخباراث انقبهيت ٔانبعذيت في الدخغيراث الدذرٔصت نهًجًٕعت انعابطت ٔتحهيهٓا ٔيُاقشخٓا  3-9
 عرض َخائج الاخخباراث انقبهيت ٔانبعذيت لأْى انقذراث انبصريت نهًجًٕعت انعابطت 3-9-9

  
 (13جدول )

يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت( الجدولية ودلالة الفروق لأهم القدرات البصرية 
 لممجموعة الضابطة

 ت
وحدة  المتغيرات

 القياس
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
 الدلالة

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط
 معذوأ 2.714 1.976 7.571 1.756 6.286 در ة المتحركة البصر ةالدةة  1
 معذوأ 7.171 1.155 7.111 1.691 4.143 در ة الر  ة المح ع ة 2
 معذوأ 5.196 1.169 7.143 1.911 4.143 در ة التتبب البصرأ 3

 (1,15، محتوا الدلالة )  6، در ة الحر ة = 2,446)ت( ال دول ة 
جام ( الررو  ف  ة م 13المحتمر ة لأفراد م ذة البحث  ب ن ال دوب )ف   وا الب اذات 

ف  الامتبار ن القبم  والبعدأ لمم مومة ال ابعة وكما مب ن القدرات البصر ة بكرة القدم لمصالات 
فراد الع ذة جظهرت تبا ذا  ف  الررو  ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ جف  ال دوب جما  ف ن عب عة 

  . ال ابعةلمم مومة 
( 6.286امتبار الدةة البصر ة المتحركة ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع الححاب  )فر  

( وباذحراا 7.571( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوحع الححاب  )1.756وباذحراا مع ارأ )
كبر من الق مة ال دول ة ج( وا  2.714المححوبة ) ة مة )ت(ح ث بم ت ( 1.976مع ارأ )

( ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ 1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446ال ة )الب
 . لمم مومة ال ابعة ولصالح الامتبار البعدأ

( 4.143جما ف  امتبار الر  ة المح ع ة ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع الححاب  )
( وباذحراا 7.111ع الححاب  )( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوح1.691وباذحراا مع ارأ )

كبر من الق مة ال دول ة ج( وا  7.171)المححوبة  ة مة )ت(ح ث بم ت ( 1.155مع ارأ )
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( ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ 1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446البال ة )
  . لمم مومة ال ابعة ولصالح الامتبار البعدأ

( وباذحراا 4.143ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع الححاب  ) وف  امتبار التتبب البصرأ
( وباذحراا مع ارأ 7.143( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوحع الححاب  )1.911مع ارأ )

من الق مة ال دول ة البال ة  جكبر( وا  5.196المححوبة ) ة مة )ت(ح ث بم ت ( 1.169)
( ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ لمم مومة 1.15)( ومحتوا دلالة 6( مذد در ة حر ة )2.446)

 . ال ابعة ولصالح الامتبار البعدأ
مب  ال ابعةلمم مومة المت  رات ومن ماب مقارذة ة م الدر ات المححوبة لامتبارات   

الق مة ال دول ة ،  تب ن ب ن  م عها ا  الأكبر وا ا  دب مم  و ود فرو  معذو ة  ات دلالة 
 .ولصالح الامتبار البعدأ  ال ابعةالبعد ة لمم مومة و كحصاأ ة ب ن الامتبارات القبم ة 

 عرض َخائج الاخخباراث انقبهيت ٔانبعذيت لأْى انقذراث الإدراكيت نهًجًٕعت انعابطت 3-9-8
   

 (14جدول )
يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت( الجدولية ودلالة الفروق لأهم القدرات الإدراكية 

 لممجموعة الضابطة
 

 ت
وحدة  المتغيرات

 القياس
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
 الدلالة

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط
 معذوأ 2.696 2.853 62.142 6.167 68.143 حم المحافةكدرا   1
 معذوأ 5.332 1.832 6.144 1.336 8.141 ثا  طمنكدرا  ال 2
 معذوأ 6.718 1.718 5.796 1.168 7.761 ثا البصرأ الاححات 3

 (1,15، محتوا الدلالة )  6، در ة الحر ة = 2,446)ت( ال دول ة 
 

جام ( الررو  ف  ة م 14الب اذات المحتمر ة لأفراد م ذة البحث  ب ن ال دوب )ف   وا 
ف  الامتبار ن القبم  والبعدأ لمم مومة ال ابعة وكما مب ن القدرات الإدراك ة بكرة القدم لمصالات 

أ ف  ال دوب جما  ف ن عب عة افراد الع ذة جظهرت تبا ذا  ف  الررو  ب ن الامتبار ن القبم  والبعد
  . لمم مومة ال ابعة

( 68.143امتبار كدرا  المحافة ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع الححاب  )فر  
( وباذحراا 62.142( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوحع الححاب  )6.167وباذحراا مع ارأ )

 كبر من الق مة ال دول ةج( وا  2.696المححوبة ) ة مة )ت(ح ث بم ت ( 2.853مع ارأ )
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( ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ 1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446البال ة )
 .  لمم مومة ال ابعة ولصالح الامتبار البعدأ

( وباذحراا 8.141جما ف  امتبار كدرا  الطمن ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع الححاب  )
( وباذحراا مع ارأ 6.144حع الححاب  )( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الو 1.336مع ارأ )

كبر من الق مة ال دول ة البال ة ج( وا  5.332)المححوبة  ة مة )ت(ح ث بم ت ( 1.832)
( ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ لمم مومة 1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446)

أ ولامتبار القبم  ح ث بم  . وف  امتبار الإححات البصر  ال ابعة ولصالح الامتبار البعدأ
( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوحع 1.168( وباذحراا مع ارأ )7.761الوحع الححاب  )

( وا  6.718المححوبة ) ة مة )ت(ح ث بم ت (  1.718( وباذحراا مع ارأ )5.796الححاب  )
( ب ن 1.15ة )( ومحتوا دلال6( مذد در ة حر ة )2.446من الق مة ال دول ة البال ة ) جكبر

  . الامتبار ن القبم  والبعدأ لمم مومة ال ابعة ولصالح الامتبار البعدأ
مب  ال ابعةلمم مومة المت  رات ومن ماب مقارذة ة م الدر ات المححوبة لامتبارات 

الق مة ال دول ة ،  تب ن جن  م عها ا  الأكبر وا ا  دب مم  و ود فرو  معذو ة  ات دلالة 
 ولصالح الامتبار البعدأ .  ال ابعةالبعد ة لمم مومة و كحصاأ ة ب ن الامتبارات القبم ة 

 
 ًٕعت انعابطتيُاقشت َخائج الاخخباراث انقبهيت ٔانبعذيت لأْى انقذراث انبصريت ٔالإدراكيت نهًج 9-4 -3

ال ابعة حةواا كاذةت لمم مومة ( 14( و )13من ماب الذتاأف الت  مر ت ف  ال دول ن )
ن اذالةةة  فروةةةةا  معذو ةةةة بةةة ن الامتبةةةارات الامتبةةةارات لأاةةةم القةةةدرات البصةةةر ة والإدراك ةةةة تشةةة ر كلةةة  ك

 ال ابعة . ةالقبم ة والبعد ة لع ذة البحث بالذحبة لمم موم
تبار ن القبم  والبعدأ لمقدرات البصر ة والإدراك ة جن الم مومة ال ةابعة دلت ذتاأف الاموةد   

ةد حارت وف  مذهف مع ن  فة  تةدر ب القةدرات المبحوثةة وظهةر  لة  وا ةحا  مةن مةاب تعةو ر جاةم 
القةةدرات البصةةر ة )الدةةةة البصةةر ة المتحركةةة والر  ةةة المح ع ةةة والتتبةةب البصةةرأ( والقةةدرات الإدراك ةةة 

درا  الطمن والإححات البصرأ( ولو بشةكب محةدود مذةد الامبة ن ممةا ممةا فروةةا  )كدرا  المحا فة وا 
معذو ة ب ن الامتبارات القبم ةة والبعد ةة . و عةطو الباحةث  لة  كلة  كن الم مومةة ال ةابعة ةةد حققةت 

 ذحبة من التعور من عر    التدر ب ومن ماب التمر ذات المتبعة من ةبب المدرب .
لتةةدر بات البصةةر ة فةة  الوحةةدة التدر ب ةةة وبصةةورة محةةتقمة جو  ةةمذ ة مةةن جاةةم لةة ا فةة ن كدمةةاب ا

 . (51)العوامب الح و ة الت  تحامد مم  تعو ر جام القدرات البصر ة والإدرك ة 

                                      
 .48،  2114،  مصدر حب   كر ( حح ن مم  كذبار العبودأ : 1)
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بالإ افة كل   لة   كن  تعةور القةدرات الة أ  حصةب مذةد جفةراد الم مومةة ال ةابعة  بحةبب   
التكةةرارات لكةةب مهةةارة مةةب ظهةةور دور المةةدرب بشةةكب كب ةةر فةة  التمر ذةةات المتبعةةة مةةن ةبمةة  فهةةو  و ةة  
الامبةة ن جثذةةاا فتةةرة التةةدر ب ممةة  القةةدرات  ك   عةةد مامةةب التو  ةة  مةةن جاةةم موامةةب اكتحةةاب الامةةب 

 .  (52)درات لمق
 
 عرض َخائج الاخخباراث انقبهيت ٔانبعذيت في الدخغيراث الدذرٔصت نهًجًٕعت انخجريبيت ٔتحهيهٓا ٔيُاقشخٓا  3-8
 عرض َخائج الاخخباراث انقبهيت ٔانبعذيت لأْى انقذراث انبصريت نهًجًٕعت انخجريبيت 3-8-9
 

 (15جدول )
المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت( الجدولية ودلالة الفروق لأهم القدرات البصرية  يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات

 لممجموعة التجريبية
 (1,15، محتوا الدلالة )  6، در ة الحر ة = 2,446)ت( ال دول ة 

جام ( الررو  ف  ة م 15ف   وا الب اذات المحتمر ة لأفراد م ذة البحث  ب ن ال دوب )
وكما مب ن  الت ر ب ةف  الامتبار ن القبم  والبعدأ لمم مومة رة القدم لمصالات القدرات البصر ة بك

ف  ال دوب جما  ف ن عب عة افراد الع ذة جظهرت تبا ذا  ف  الررو  ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ 
امتبار الدةة البصر ة المتحركة ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع  فر  الت ر ب ة .لمم مومة 

( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوحع الححاب  1.976( وباذحراا مع ارأ )5.429ححاب  )ال
كبر من ج( وا  7.813المححوبة ) ة مة )ت(ح ث بم ت ( 1.488( وباذحراا مع ارأ )8.714)

( ب ن الامتبار ن 1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446الق مة ال دول ة البال ة )
 . ولصالح الامتبار البعدأ الت ر ب ةالقبم  والبعدأ لمم مومة 

( 3.857جما ف  امتبار الر  ة المح ع ة ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع الححاب  )
( وباذحراا 8.571( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوحع الححاب  )1.691وباذحراا مع ارأ )

كبر من الق مة ال دول ة ج( وا  11.219)المححوبة  ة مة )ت(ح ث بم ت ( 1.534مع ارأ )
( ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ 1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446البال ة )

  . البعدأ الامتبارولصالح  الت ر ب ةلمم مومة 
( وباذحراا 4.111  الوحع الححاب  )وف  امتبار التتبب البصرأ ولامتبار القبم  ح ث بم

( وباذحراا مع ارأ 8.429( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوحع الححاب  )1.816مع ارأ )
من الق مة ال دول ة البال ة  جكبر( وا  9.218المححوبة ) ة مة )ت(ح ث بم ت ( 1.787)
قبم  والبعدأ لمم مومة ( ب ن الامتبار ن ال1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446)

                                      
 . 83م ،  2111، دار الكتب لمعبامة والذشر ، ب داد ،  ذظر ات وعراأ  الترب ة الر ا  ةمحمود داود الرب ع  ، وآمرون .  (2)
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المت  رات ومن ماب مقارذة ة م الدر ات المححوبة لامتبارات .  ولصالح الامتبار البعدأ الت ر ب ة
مب الق مة ال دول ة ،  تب ن ب ن  م عها ا  الأكبر وا ا  دب مم  و ود فرو   الت ر ب ةلمم مومة 

ولصالح الامتبار  الت ر ب ةالبعد ة لمم مومة و معذو ة  ات دلالة كحصاأ ة ب ن الامتبارات القبم ة 
  البعدأ .

 
 عرض َخائج الاخخباراث انقبهيت ٔانبعذيت لأْى انقذراث الإدراكيت نهًجًٕعت انخجريبيت 3-8-8

 (16 دوب )
الإدراكية يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت( الجدولية ودلالة الفروق لأهم المهارات 

 لممجموعة التجريبية
 ت

وحدة  المتغيرات
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
 المحسوبة

 الدلالة
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

 معذوأ 2.678 1.397 59.428 7.267 66.432 حم المحافةكدرا   1
 معذوأ 4.977 1.557 5.219 1.387 7.311 ثا  لطمنكدرا  ا 2
 معذوأ 3.915 1.581 4.971 1.416 7.211 ثا  الاححات البصرأ 3

 (1,15، محتوا الدلالة )  6، در ة الحر ة = 2,446)ت( ال دول ة 
 جام( الررو  ف  ة م 16ف   وا الب اذات المحتمر ة لأفراد م ذة البحث  ب ن ال دوب )

وكما مب ن  الت ر ب ةف  الامتبار ن القبم  والبعدأ لمم مومة القدرات الإدراك ة بكرة القدم لمصالات 
ف  ال دوب جما  ف ن عب عة افراد الع ذة جظهرت تبا ذا  ف  الررو  ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ 

   الت ر ب ة .لمم مومة 
( 66.432امتبار كدرا  المحافة ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع الححاب  )فر  
( وباذحراا 59.428( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوحع الححاب  )7.267مع ارأ )وباذحراا 
كبر من الق مة ال دول ة جوا   (2.678المححوبة ) ة مة )ت(ح ث بم ت (  1.397مع ارأ )
( ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ 1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446البال ة )

 .  ولصالح الامتبار البعدأ الت ر ب ةلمم مومة 
( وباذحراا 7.311جما امتبار كدرا  الطمن ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع الححاب  )

( وباذحراا مع ارأ 5.219( جما الامتبار البعدأ فقد بم  الوحع الححاب  )1.387مع ارأ )
ة البال ة كبر من الق مة ال دول ج( وا  4.977)المححوبة  ة مة )ت(ح ث بم ت ( 1.557)
( ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ لمم مومة 1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446)

  .ولصالح الامتبار البعدأ الت ر ب ة
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( 7.211وف  امتبار الإححات البصرأ ولامتبار القبم  ح ث بم  الوحع الححاب  )
( وباذحراا 4.971الوحع الححاب  ) ( . جما الامتبار البعدأ فقد بم 1.416وباذحراا مع ارأ )

من الق مة ال دول ة  جكبر( وا  3.915المححوبة ) ة مة )ت(ح ث بم ت ( 1.581مع ارأ )
( ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ 1.15( ومحتوا دلالة )6( مذد در ة حر ة )2.446البال ة )

 .  ولصالح الامتبار البعدأ الت ر ب ةلمم مومة 
مب  الت ر ب ةلمم مومة المت  رات  م الدر ات المححوبة لامتبارات ومن ماب مقارذة ة

الق مة ال دول ة ،  تب ن ب ن  م عها ا  الأكبر وا ا  دب مم  و ود فرو  معذو ة  ات دلالة 
  ولصالح الامتبار البعدأ . الت ر ب ةالبعد ة لمم مومة و كحصاأ ة ب ن الامتبارات القبم ة 

 
 الاخخباراث انقبهيت ٔانبعذيت في بعط الدٓاراث انبصريت ٔالإدراكيت نهًجًٕعت انخجريبيتيُاقشت َخائج  8-4 -3

معذو ة الررو  ب ن الامتبارات القبم ة والبعد ة ف  الم مومة  (16( و )15)ن  و ح ال دولا
ل  كرات البصر ة جو الإدراك ة مما  ش ر قدال لأامالت ر ب ة ول م ب الامتبارات حواا كاذت امتبارات 

 .تعو ر القدرات المبحوثة لامب ن فامم ة التمر ذات المقترحة ف  
ل  كن التمر ذات المقترحة كو عطو الباحث معذو ة الررو  ب ن الامتبار ن القبم  والبعدأ 

  جداا  محتوا تعورل  كالبصر ة والإدراك ة بشكب ك  اب  مما جدا  القدرات جامل  تعو ر كدت ج
 .  الامب ن بشكب ا  اب 

فقدرة الررد مم  ب ب ال هد تتوةا مم  كث ر من المت  رات والت  ت ت  ف  مقدمتها القدرات  
البصر ة ل ا ف ن التدر ب البصرأ  و جام ة لكافة الرأات والأفراد ماصة لامب  كرة القدم لمصالات 

أ ح ما ك    ب ان  مارح  ال م ب با جحتثذاا و ل  من ج ب الوصوب كل  حالة التك ا البصر 
 . (53)جثذاا التدر ب

فالتمر ذات المقترحة  تعاب  ذومها مب صرات وةابم ات الامب وتعتمد مم  ج طاا مع ذة  
،  حركات تشب  ف  محاراتها حركات المذافحات من م ات ال حم وا  تمت  بالمعبة وتشمب

تعمب مم  بذاا وتعو ر المحتوا الر ا   والوصوب ب   كما كن ا   التمر ذات تعد  رور ة لاذها
 . (54)المعموب ال أ  مكذ  من تقد م ذتاأف جف بل  المحتوا ك
 
 عرض َخائج الاخخبار انبعذي في الدخغيراث الدذرٔصت نهًجًٕعخين انعابطت ٔ انخجريبيت ٔتحهيهٓا ٔيُاقشخٓا  3-4

                                      
 .45-44،  2114،  مصدر حب   كر ( حح ن مم  كذبار العبودأ : 1)
، 2111، بحث مذشور،  امعة ب داد ، كم ة الترب ة الر ا  ة ،تاث ر التمر ذات الماصة مم  اداا بعض المهارات الاحاح ة لحرات المرم  بكرة ال دحردان مط ط حممان: ( 2)

 6. 
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 انبصريت بين المجًٕعخين انعابطت ٔانخجريبيتعرض َخائج الاخخبار انبعذي لأْى انقذراث  3-4-9
 (17جدول )

يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت( الجدولية ودلالة الفروق لأهم القدرات البصرية 
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 (1,15، محتوا الدلالة ) 12، در ة الحر ة =  2,179)ت( ال دول ة 
جام  لبعدأ ف  امتباراتاالررو  لامتبار  و ود تبا ن ف  (17 دوب )ال  تب ن من ماب

 الدقة البصرية المتحركةامتبار فبالذحبة كل  ، ة وال ابعة لمم مومت ن الت ر ب القدرات البصر ة 
( وباذحراا مع ارأ 7.571)  ال ابعةفقد كان الوحع الححاب  لامتبار البعدأ لمم مومة 

( وباذحراا 8.714)  الت ر ب ة( ف  ح ن بم  الوحع الححاب  لامتبار البعدأ لمم مومة 1.976)
( ت( وا  جكبر من ة مة )2.771فقد بم ت ) المححوبة( ت( ، جما ة مة )1.488مع ارأ )

( وا ا  دب مم  و ود 1.15مع  )مذد ذحبة ( 12) ( وتحت در ة حر ة2.179ال دول ة البال ة )
  ولصالح الم مومة الت ر ب ة ة وال ابعة ن لمم مومت ن الت ر ب  الامتبار ن البعدفرو  معذو ة ب ن 

 ال ابعةفقد كان الوحع الححاب لامتبار البعدأ لمم مومة  الرؤية المحيطية امتباروجما 
( ف  ح ن بم  الوحع الححاب  لامتبار البعدأ لمم مومة 1.155( وباذحراا المع ارأ )7.111)

( 3.267فقد بم ت ) المححوبة( ت( ، جما ة مة )1.534( وباذحراا مع ارأ )8.571)  الت ر ب ة
مع   مذد ذحبة( 12وتحت در ة حر ة )  (2.179( ال دول ة البال ة )تمن ة مة ) جكبروا  

ة  ن لمم مومت ن الت ر ب  ( وا ا  دب مم  و ود فرو  معذو ة ب ن الامتبار ن البعد1.15)
فقد بم  الوحع الححاب  لامتبار البعدأ التتبع البصري امتبار ة كل وجما بالذحب وال ابعة .
( جما الوحع الححاب  لامتبار البعدأ 140.1( وباذحراا المع ارأ )341.7) ال ابعةلمم مومة 
فقد  المححوبة( تجما ة مة ) ( ،1.878( وباذحراا مع ارأ )8.429)الت ر ب ة فهولمم مومة 

 (12وتحت در ة حر ة ) (2.179( ال دول ة البال ة )تة مة )من  جكبر( وا  2.563بم ت )
 ةلم مومولصالح ان  ( وا ا  دب مم  و ود فرو  معذو ة ب ن الامتبار ن البعد 1.15مع  ) ذحبةو 

 ة .الت ر ب 
ش ر كل  و ود الامتبارات الماصة بالقدرات البصر ة والإدراك ة ت تب ن ب ن ومن ماب  ل   

ولصالح الم مومة  ة وال ابعةدلالة كحصاأ ة ب ن الم مومت ن الت ر ب فرو  معذو ة  ات 
  . الت ر ب ة

 
 عرض َخائج الاخخبار انبعذي لأْى انقذراث الإدراكيت بين المجًٕعخين انعابطت ٔانخجريبيت 3-4-8
 

 (18جدول )
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ودلالة الفروق لأهم القدرات الإدراكية يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت( الجدولية 
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 (1,15، محتوا الدلالة )  12، در ة الحر ة = 2.179)ت( ال دول ة 
 

 لبعدأ ف  امتباراتاالررو  لامتبار  و ود تبا ن ف  (18 دوب )ال  تب ن من ماب 
فقد  إدراك المسافة امتبارفبالذحبة كل  ، ة الت ر ب ال ابعة و  لمم مومت ناام القدرات الإدراك ة 

( وباذحراا المع ارأ 38.911)  ال ابعةكان الوحع الححاب  لامتبار البعدأ لمم مومة 
( 32.141)  الت ر ب ة( ف  ح ن بم  الوحع الححاب  لامتبار البعدأ لمم مومة 3.774)

( وا  جكبر من ة مة 3.721فقد بم ت ) المححوبة( ، جما ة مة ) ت ( 2.975وباذحراا مع ارأ )
( وا ا  دب مم  1.15مع  )مذد ذحبة ( 12) ( وتحت در ة حر ة2.179( ال دول ة البال ة )ت)

ولصالح الم مومة  ة وال ابعة ن لمم مومت ن الت ر ب  و ود فرو  معذو ة ب ن الامتبار ن البعد
 ال ابعةححاب لامتبار البعدأ لمم مومة فقد كان الوحع ال إدراك الزمن امتبار. وجما  الت ر ب ة

( ف  ح ن بم  الوحع الححاب  لامتبار البعدأ لمم مومة 1.832( وباذحراا المع ارأ )6.144)
( 2.448فقد بم ت ) المححوبة( ت( ، جما ة مة )1.557( وباذحراا مع ارأ )5.219)  الت ر ب ة
مع   مذد ذحبة( 12ت در ة حر ة )وتح  (2.179( ال دول ة البال ة )تمن ة مة ) جكبروا  

ة  ن لمم مومت ن الت ر ب  ( وا ا  دب مم  و ود فرو  معذو ة ب ن الامتبار ن البعد1.15)
فقد بم  الوحع الححاب  لامتبار البعدأ الإحساس البصري  امتبار . وجما بالذحبة كل وال ابعة 
( جما الوحع الححاب  لامتبار البعدأ 04300( وباذحراا المع ارأ ).6431) ال ابعةلمم مومة 
فقد  المححوبة( تجما ة مة ) ( ،1.581( وباذحراا مع ارأ )4.971)الت ر ب ة فهو لمم مومة 

  (12وتحت در ة حر ة )  (2.179( ال دول ة البال ة )تمن ة مة ) جكبر( وا  2.385بم ت )
ولصالح  بار ن البعد ن ( وا ا  دب مم  و ود فرو  معذو ة ب ن الامت1.15) مع  ذحبةو 

ش ر كل  الامتبارات الماصة بالقدرات المبحوثة ت تب ن ب ن ومن ماب  ل   ة .الت ر ب  ةلمم موم
ولصالح الم مومة  ة وال ابعةو ود فرو  معذو ة  ات دلالة كحصاأ ة ب ن الم مومت ن الت ر ب 

  الت ر ب ة.
 انبصريت ٔالإدراكيت بين المجًٕعخين انعابطت ٔانخجريبيتيُاقشت َخائج الاخخبار انبعذي لأْى انقذراث  3-4-4

معذو ة الررو  ب ن الم مومت ن الت ر ب ة وال ابعة  (18و ) (17ن ) و ح ال دولا
امتبارات  مرات البصر ة جقدولصالح الم مومة الت ر ب ة ل م ب الامتبارات حواا كاذت امتبارات ال

 . راتقدمم ة التمر ذات المقترحة ف  تعو ر ا   الل  فاكدراك ة ، مما  ش ر  ل  رات الإقدال
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وان التعور ال أ حصب لأفراد م ذة البحث لمم مومة الت ر ب ة كان من  راا التمر ذات 
المقترحة الت  تم احتمدامها والت  كان لها مردود ا  اب  ف  تعو ر جام القدرات البصر ة والإدراك ة 

تعو ر  لامب  كرة القدم لمصالات وماصة ك ا كاذت عب عة التمار ن ف  الوحدة التدر ب ة تم ب كل 
   ل  ا   التمر ذاتكالت ر ب ة ال ابعة و  و عطو الباحث معذو ة الررو  ب ن الم مومت نا ا ال اذب 
لدا لامب  كرة رات المبحوثة قدمن الوحاأب الت  تحامد ف  تعو ر ال ا   التمر ذات تعتبر  

 . (55)القدم لمصالات
ولقد ظهر ف  العقد الأم ر مدة دراحات تش ر كل  كن الأداا العال   رتبع بالقدرات البصر ة      

المثال ة وجن  عا القدرات البصر ة  تحبب ف  كماةة الأداا ف  ا  كاذت المعمومات البصر ة غ ر 
 .    (56)دة قة ف ن ال حم  رقد التوة ت المذاحب و تحبب ف  اذمراض محتوا الأداا 

تكمن ف  كوذها تمر ذات مو هة جأ لها القابم ة مم  توط ب الم ثرات  ا   التمر ذات ةكن فاأد   
فعالة  ات شروع م ثرة  ةالحرك ة جكثر من التمر ذات الامرا ل ا   ب امتباراا مم  جذها وح م

 مصوصا  ف  مرحمةلعبة كرة القدم لمصالات ترتبع بالذاح ة ال حم ة ولها دور فعاب وممم ف  
   . (57)الامداد الما 

من ماب تحح ن العاةة ب ن الع ذ ن والإدراك ة البصر ة  تعو ر القدراتفالتمر ذات حتحامد مم  
 مكاذ ة التحكم ف  تم  الع اتكل  ط ادة تواف  ومروذة م ات الع ذ ن ف  كوالمخ و  دأ  ل  

(58)  . 
 حاام ف  تحح ن وتعو ر التحكم بالكرة حواا والإدرا  مهم  دا  ف  لعبة كرة القدم لمصالات لأذ  

 تم ف  ا   التمر ذات كمداد حركة الامب بما  تذاحب  كان  ل  ف  و ب الحكون جم الحركة ، ك 
مب الذشاع الر ا   ال أ  مارح  من تتابب جداا الحركة وات اااتها ك افة ال  التواف  الحرك  لها 

بالتدر بات البصر ة بدا وا حا  ومن ماب مموم ممتمرة ومذها ك    كد الواةب العمم  كن الااتمام  ، 
ممم الذرت الر ا   بامتبار كذ  من ماب ا   التدر بات البصر ة حت دأ كل  تعو ر وتقو ة العد د 

 .   (59)من القدرات الإدراك ة ومن مالها  صب الامب كل  محتوا الإدرا  الأمثب لممذافحة 
 ٔانخٕصياث :الاصخُخاجـــاث  -5
  الاصخُخاجاث : 5-9

 

                                      
 .91،   1991، معابب التعم م العال ، 2،  امعة ب داد، عاصوب التدر ت  :اارا. تر مة مبدمم  ذص ا (1)
 .45،  2114،  مصدر حب   كر ( حح ن مم  كذبار العبودأ : 2)
 .69  ،2111، دار الكتب العمم ة، ب روت، 1ع، مراا م الترب ة الحرك ةذااد  مبد ط د: ( 3)
 .188،  2112،  مصدر حب   كر ( مم  حح ن ااشم : 4)

(5) Wilson, t .j.& Falkel, j.(2004) : Sport vision : training for better  performance, U.S.A, Human Kinetics, Publisher (play) ltd. P23. 
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 ف   وا ذتاأف البحث توصب الباحث لاحتذتا ات التال ة :     
 اذال  جف م ة لمتمر ذات المقترحة ف  تعو ر جام القدرات البصر ة والإدراك ة .  -1
حققت م ذة البحث الاف م ة ف  تعو ر القدرات البصر ة من القدرات الإدراك ة من ماب  -2

 التمر ذات المقترحة .
 :اث ــــــــانخٕصي

مم   وا ذتاأف البحث ةام الباحث بو ب م مومة من التوص ات الت   ذب   الت كد من 
 و وداا مذد التدر ب :

 . والإدراك ة   رورة الااتمام بترع ب دور التدر بات البصر ة  -1
 .  رات الإدراك ةقدصر ة والرات البقدت م ن المذااف التدر ب ة مم  تدر بات لتعو ر ال -2
 ك راا بحوث مشابه  مم  فأات ممر ة جمرا لتكون الراأدة جكبر وجوحب وجشمب . -3
 

 -الدصادر ٔالدراجع انعربيت  :

 

 .  القرآن الكر م
  معبعة العرا ،  ابراا م مبد ربة مم رة وحب ب حح ب العدوأ : الاذتقاا الذرح  وتعب قات ،

1991. 
  القاارة، دار  الذظر ة والق ات –الروب  : القدرات الإدراك ة لمعرب احمد ممر حم مان ،

 .1995الركر العرب ، 
  جفراح باةر مبد ال م ب: ت ث ر تمر ذات تذافح ة ف  تعو ر الحرمة الإدراك ة واام القدرات

 البصر ة وكرااة الاداا الرذ  لبعض المهارات ف  الكرة العاأرة لمعالبات، رحالة ما حت ر غ ر
 .2116مذشورة، 

  ،ا مان حمد شهاب : ممم ذرت التعمم والتدر ب الر ا  ، ب داد، معبعة دار الحروا
2112. 
  هان محمد ف اد، ا مان مبد الله ط د: فامم ة التدر ب البصرأ مم  بعض المت  رات  

مصر، المهار ة والقدرات البصر ة ف  الكرة العاأرة، جعروحة ما حت ر مذشورة،  امعة الطةاط  ، 
2115. 
  حردان مط ط حممان : ت ث ر التمر ذات الماصة مم  جداا بعض المهارات الأحاح ة لحرات

 . 6،  2111المرم  بكرة ال د، بحث مذشور،  امعة ب داد، كم ة الترب ة الر ا  ة، 
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 1الوظاأا والمهارات البصر ة ف  الم اب الر ا  ، ع:  حح ن مم  كذبار العبودأ ،
  .2114،  العمم ة، ب روت لبذان، دار الكتب

  حح ن مم  كذبار العبودأ: ت ث ر تدر ب الر  ة البصر ة ف  تعو ر مظاار الاذتبا  وبعض
المهارات اله وم ة بكرة القدم لامب ن الذاشأ ن، رحالة ما حت ر، ال امعة المحتذصر ة، كم ة 

 .2119الترب ة الاحاح ة، 
 ،8دار الذه ة العرب ة لمعبامة والذشر، ع حمم  المم   : ممم الذرت المعاصر ، ب روت ،

2111. 
  مالد حح ن مبد الله البرطذ   : فامم ة برذامف تدر ب  ف  تعو ر بعض القدرات البصر ة

كم ة الترب ة     والتصو ب لدا لامب  كرة الحمة، جعروحة دكتورا  غ ر مذشورة،  امعة الموصب، 
  .2115الر ا  ة، 
  1999البحث العمم  ، القاارة ، دار الركر العرب  ، م ر الد ن مو ت : دل ب. 
  ربح  مصعر  مم ان و مثمان محمد غذ م: مذااف واحال ب البحث العمم  الذظر ة

 .2111، ممان، دار صذعاا لمذشر والتوط ب، 1ع ، والتعب  
  مهارات الر  ة البصر ة لمر ا   ن، مصر، المكتبة المصر ة لمعبامة   :ححن  طك  محمد
 .2114ذشر والتوط ب، وال
 1حعاد مبد حح ن وا ب و غصون ذاع  مبد الحم د: مراا م ممم ة لمر  ة البصر ة، ع ،

 .2115العرا ، ب داد، ال ط رة لمعبامة والذشر، 
  ممان، دار 1الررو  الررد ة ف  العمم ات العقم ة المعرف ة، ع  وحا: حم مان مبد الواحد ،

 .2111،  المح رة لمذشر والتوط ب

 دار 2شر   محمد ماوذة : ح كولو  ة التعور الاذحاذ  من العرولة ال  الرشد ، ع ،
 .2111المح رة لمذشر والتوط ب والعبامة، 

 ممان، دار صراا 1، ع صالح ححن احمد الداارأ : ح كولو  ة الابدا  والشمص ة ،
 .2118لمذشر والتوط ب، 

 ،  القاارة، مركط الكتاب لمذشر، 1ع عمحة ححام الد ن وآمرون: التعمم والتحكم الحرك ،
2116. 
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  ،ظافر ااشم الكاظم  : التعب قات العمم ة لكتابة الرحاأب والأعار ح التربو ة والذرح ة، ب داد
 .2112دار الكتب والوثاأ ، 

  ممان، دار ال اطورأ العمم ة لمذشر والتوط ب، 1، ع مامر ابراا م : مذه  ة البحث العمم ،
2112. 
   بار ال مد: فح ولو  ا العمم ات العقم ة ف  الر ا ة، ممان، دار الركر مبد الحتار

 .2111، 1لمعبامة والذشر والتوط ب، ع
  الر اض، دار رواأب الركر 2التعور الحرك  لمعرب، ع المصعر : مبد العط ط مبد الكر م ،

 .1996لمذشر والتوط ب، 
 القاارة، مكتبة مدبول ، 4مبد المذعم الحرذ  : موحومة ممم الذرت والعب الذرح ، ع ،

1994. 
  ممان، دار المح رة لمذشر والتوط ب، 2، ع مدذان  وحا العتوم : ممم الذرت المعرف ،

2111. 
  اله وم ة المهارات بعض ب داا وماةتها البصر ة القدرات بعض :مم  حح ن ااشم 

مذشور ، م مة مموم بحث ، القدم كرة بمماح  القادح ة  امعة مذتمب لامب  لدا والدفام ة
 .2112،  ( ، العدد الأوب12الترب ة الر ا  ة ، الم مد )

   1ع ، مم  حح ن ااشم الطامم : الدلاأب الرحم  ة والحرك ة ف  ممم الذرت الر ا ،
 .2111العرا ، دار ال  اا لمعبامة والتصم م، 

 : مماد طب ر احمد ( التكذ   والتكت   ف  مماح  كرة القدمFUTSAL )شرك  الحذدباد 1،ع،
 م .2115ب داد، لمعبامة ،
   حرك  مم  تعمم حباحة  –ممر مادب الراوأ : جثر تذم ة بعض مت  رات الإدرا  الحح

 .1989الصدر، رحالة ما حت ر غ ر مذشورة، ال امعة الاردذ ة، 

  ، فارو  الروحان : تعد ب وبذاا الحمو  الاذحاذ  ، ممان ، دار الركر لمذشر والتوط ب
2111. 

 2119، ممان، 1محمد بذ   وذت : مبادئ ممم الذرت ، ع. 
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  ، محمد  حام مرب وآمرون : موحومة العموم الذرح ة والترب ة البدذ ة، دار الكتب والوثاأ
 .2111ب داد، 
 القاارة دار 3ع،  محمد صبح  ححاذ ن : التقو م والق ات ف  الترب ة البدذ ة والر ا  ة ،

 .1995الركر العرب ، 
  محمود داود الرب ع  وآمرون : ذظر ات وعراأ  الترب ة الر ا  ة ، دار الكتب لمعبامة

 . 2111والذشر، ب داد، 

  محمود مبد المححن مبد الرحمن ذا  : ت ث ر تدر ب الر  ة البصر ة مم  الامب المدافب
 .2118ة الر ا  ة، الحر ف  الكرة العاأرة، جعروحة دكتورا  غ ر مذشورة،  امعة المذ ا، كم ة الترب 

 م ححة الورا   مروان مبد الم  د ابراا م : جحت البحث العمم  لإمداد الرحاأب ال امع ة ،
 .2111لمذشر والتوط ب، ممان، 

 امعة د ال ، المعبعة المركط ة،  1مهذد مبد الحتار الذع م  : ممم الذرت المعرف  ، ع ،
2114. 
 : 2111، دار الكتب العمم ة،  ب روت، 1، ع الحرك ةمراا م الترب ة  ذاادة مبد ط د الدا ذ. 
  :دار ال  اا لمعبامة والتصم م ،  1جحاح ات ف  التعمم الحرك  ، عذااد  مبد ط د ،

 .2118 العرا  ،
  البصرة، دار الكتب  ذ اح مهدأ شمش و اكرم محمد صبح  محمود: التعمم الحرك ،

 .1994لمعبامة والذشر، 
 دل ب الباحث لكتابة الابحاث ف  الترب ة الر ا  ة فب صالح فتح  :ذورأ ابراا م الشو  و را 

 .2114، ب داد، معبعة دار الشهد، 

 معابب التعم م العال 2عصوب التدر ت،  امعة ب داد، ج  :مم  ذص ا اارا. تر مة مبد ، 
،1991 . 
 ، 2ع و    مح وب وآمرون: ذظر ات التعمم والتعور الحرك  ، ب داد، دار الكتب لموثاأ ،

2111. 
 1991،  امعة ب داد،  و    مح وب: التحم ب الر ط اأ  والرحم   لمحركات الر ا  ة. 
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  ود ب  اح ن ، ححن محمد العب دأ: التعب قات الاحصاأ ة واحتمدامات الحاحوب ف  الترب ة
 .1999الر ا  ة ، الموصب ،  امعة الموصب ، 

  الحرك  وتعب قات  ف  الترب ة البدذ ة وحام صاح مبد الحح ن و حامر  وحا متعب: التعمم
 .2114، ب روت، دار الكتب العالم ة، 1، ع والر ا  ة

 -الدصادر الأجُبيت:
  

 Alan Berman , OD, Institute for Sport Vision , www.opt.pacificu.edu/ce ,2011 , p46. 

 Brian Ariel (2004) : Sport Vision Training: An expert guide to improving 

performance by training the eyes, Human   performance, p127  

 http : // www. FUTSAL belg lum . com , ( what is FUTSAL ) , 2000  

 Sternber , R; Cognitive Psychology , 3th edition , thomson – wadsworth, 

astyaila , 2003, p3 

 Thomas ,I ,et al (2005): "visual evoked potentials reaction and egedominance in 

cricketers : Johannesburg, south Africa, journal of sport medicine and physical, 

p251  

 Wilson, t .j.& Falkel, j.(2004) : Sport vision : training for better  performance, 

U.S.A, Human Kinetics, Publisher (play) ltd. P23  
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  بسم الله الرحمن الرحيم

 
  

 ةجامعة القادسي   
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الدراسـات العـميـا / ماجستير
 

 
 ( 2ملحق  ) 
 

 م/ استبيان
 البصرية والادراكية القدراتآراء الخبراء والمختصين  حول تحديد 

     
 . ًحررو....................................................... ان انفاضم الاصرار

 حطٕير أْى انقذراثفي  يقترحتحأثير تمريُاث "  بحث  الموحومك راا   روم الباحث

لمعام الدراح   "  انبصريت ٔالإدراكيت نذٖ لاعبي يُخخب جايعت انقادصيت بكرة انقذو نهصالاث
. و ذظرا  لما تتمتعون ب  من مبرة فقد حر  الباحث مم  احتشارتكم  ل ا  ر   2117 – 2116

لمو و   جام ةالبصر ة والادراك ة الأكثر  القدرات( جمام  √من ح راتكم  و ب مامة )   
 تروذها  رور ة واامة. ةدرةاو ا افة جأ  البحث ،

 مب فاأ  الشكر والتقد ر ......
 احم الممت :
 المقةب العمم :
 الامتصةةةةا :
 مكان الةةةعمب :

                                                                                                                                       2117ةةخ :        /      / ةةةةةةةةةةةةةةةالتار ةةةةةةةة
 انباحث :                                                                                                   ةبةةةةةةةةةالتوة ةةةةةةةةة

 عذي عبادي أعبيذ                                                                                            
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 انقذراخ انثصريح خ

 

 حانذرجح حضة الاهًي

1 2 3 4 5 

      اٌذلح اٌثصر٠ح اٌّرحروح 0

      اٌذلح اٌثصر٠ح اٌثاترح 2

      اٌرؤ٠ح اٌّح١ط١ح 5

      اٌررثع اٌثصرٞ 5

      اٌررو١س اٌثصرٞ 2

      ضرعح رد اٌفعً اٌثصرٞ 5

      اٌرٛافك ت١ٓ اٌع١ٓ ٚا١ٌذ 8

      اخرثار اٌطىْٛ اٌثصرٞ )ِعذي اٌرِش( 9

 

  

 

 

 انذرجح حضة الاهًيح انقذراخ الادراكيح خ

1 2 3 4 5 

      إدران الاحطاش تاٌىرج 0

      إدران الاحطاش تاٌرٛل١د اٌحروٟ 2

      إدران الاحطاش تاٌّطافح 5

      إدران الاحطاش تاٌطرعح 5

      إدران الاحطاش تاٌسِٓ 2

      الاحطاش اٌثصرٞ 5

      إدران الاحطاش تاٌّىاْ 8

      إدران الاحطاش تالإ٠ماع  اٌحروٟ 9
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  بسم الله الرحمن الرحيم

 

  جامعة القادسية   
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الدراسـات العـميـا / الماجستير
 

 ( 3ملحق  ) 
 

 

 م/ استبيان
 انثصريحذحذيذ صلاحيح اخرثاراخ انقذراخ حول  وانًخرصين  آراء انخثراء

 

            

 . ًحررو....................................................... ان انفاضم الاصرار

 حطٕير أْى انقذراثفي  يقترحتحأثير تمريُاث "  ك راا بحث  الموحوم  روم الباحث

لمعام الدراح   "  انبصريت ٔالإدراكيت نذٖ لاعبي يُخخب جايعت انقادصيت بكرة انقذو نهصالاث
. و ذظرا  لما تتمتعون ب  من مبرة و درا ة فقد حر  الباحث مم  احتشارتكم ل ا 2117 – 2116

 مب فاأ  الشكر والتقد ر ...... ( جمام الامتبارات.  √  ر   من ح راتكم  و ب مامة ) 
 

 احم الممت :
 المقةب العمم :
 الامتصةةةا :
 مكةةان العمب :

                                                                                                                                       2117ةخ :        /      / ةةةةةةةةةةةةةةالتار ةةةةةةةة
 :                                                                                                                       ةةب ةةةةةةةةالتوة ةةةةةةة

 
 
 

  ثانباح                                                                                                                               

 عذي عبادي أعبيذ                                                                                                 
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 يصمح بعد التعديل لا يصمح يصمح الاختبارات البصرية ت
    الدةة البصر ة المتحركة 1
    الر  ة المح ع ة 2
    التتبب البصرأ 3

 
 

 الاخخباراث انبصريت الدضخخذيت في انبحث :حٕصيف 
 :  ٔلالاخخبار الأ

 . المتحركة الدةة البصر ة  -: اسم الاختبــــار
 . المتحركة الدةة البصر ة ة ات  -: غرض الاختبار
مةةةةدد احود (  –اصرر  –احمر  –) اطر  مموذة  صالاتكرات ةدم  –شرعة لاصقة مموذة ج-: ادوات الاختبـار

 ةاذوذ  . كرة القدم الصالاتممعب  -صافرة  –ةحام جربعة جمقحم ال   ةاذوذ  ادا مماح  –( 4)
متار من ج( 8( امتار من الكرات المموذة المو ومة مم  بعد )3 قا الامب مم  بعد ) -طريقة الاداء :

 ) اطر  ربعة اةحام مموذة مشابه  لمون الكرات جالمرم  ، و قحم المرم  ال  
، ومذد حما  الصافرة  ذعم  الامب بات ا  الكرات وف  لحظة وصوب الامب احود (  –اصرر  –احمر  –

 المون المشاب  لمكرة. أال  الكرات  قوم المدرب ب كر لون الكرة المراد تصو بها مم  المربب  
  عع  لكب ممتبر مشر محاولات. -1 -التسجيل :

 حاولة صح حة . تم احتحاب در ة واحدة لكب م -2             

 ف  الامتبار 11جةب در ة صرر وجمم  در ة  -3             
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 :  الاخخبار انثاَي 
 الر  ة المح ع ة .  -: اسم الاختبــــار
 ة ات الر  ة المح ع ة.  -: غرض الاختبار
ممعب  -صافرة  –( 5مةةةةدد )ام ر( -احود-اصرر-احمر-)اطر ممةوذة  صالاتكرات ةدم  -: ادوات الاختبـار

 شر ع ة ات . –ةاذوذ   كرة ةدم الصالات
  -: طريقة الاداء

 ر .امتج( 8مام  بالمذاولة المحتمرة بالكرة بمحافة )ج قوم المدرب مب الامب الممتبر الواةا   -4
ة ر ب  راا مذاولات محتمرة بكرات ممتمرامتج( 4ن مما الامب الممتبر مم  محافة )و ن الواةرو  قوم الامب  -5

 . ا  ( متر 21لوان وتكون المحافة ب ن الامب ن )الأ
مام  بتحد د لون الكرة المذاولة ب ن الامب ن ج عاط ال  الامب الممتبر الواةا ك قوم المدرب ب معاا   -6

 الواةر ن ممر  .
  -التسجيل :

  عع  لكب ممتبر مشر محاولات.  -4
 الصح حة فقع  . تم احتحاب در ة واحدة ف  حاب تحد د لون الكرة   -5
 . ف  الامتبار 11جةب در ة صرر وجمم  در ة  -6

 

 
 

 
 
 
 
 
 : الاخخبار انثانث 

 التتبب البصرأ .  -: اسم الاختبــــار
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 ة ات التتبب البصرأ .  -: غرض الاختبار
 –اصرر  –احمر  –) اطر   مم ها كحت كر ممونوكب كرة مم    (5صالات مدد )ةدم  اتكر  -: ادوات الاختبـار

 . ( حم 175( حم بارترا  )151مشب  بعرض ) دار  –ةاذوذ   كرة ةدم الصالاتممعب  - ام ر ( –احود 
  -: طريقة الاداء

   وف  موا هة الكرة .مشبمما ال دار ال ( جمتار3مم  بعد ) الامب الممتبر ا ق  -4
وف  ات ا  وةوا الامب الممتبر مشب  مم  ال دار الجمن ( امتار 5لمحافة )الكرة  بمعب الامب قوم   -5

 . ال دارمم  ان تمر الكرة من فو  
 . ( جمتار3محافة ) قوم الامب الممتبر بتحد د لون الإحت كر المو و  مم  الكرة ةبب ان تعبر الكرة   -6

  -التسجيل :
  عع  لكب ممتبر مشر محاولات.  -4
  تم احتحاب در ة واحدة ف  حاب تحد د لون الإحت كر فقع  .  -5
 ف  الامتبار 11جةب در ة صرر وجمم  در ة  -6
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  بسم الله الرحمن الرحيم

 
 

 جامعة القادسية   
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الدراسـات العـميـا / الماجستير
 

 (4ملحق  )
 

 

 م/ استبيان
 الإدراكيحذحذيذ الاخرثاراخ الأنضة نهقذراخ حول  وانًخرصين  آراء انخثراء

           

  
 . ًحررو....................................................... ان انفاضم الاصرار

 حطٕير أْى انقذراثفي  يقترحتحأثير تمريُاث "  ك راا بحث  الموحوم  روم الباحث

لمعام الدراح   "  انبصريت ٔالإدراكيت نذٖ لاعبي يُخخب جايعت انقادصيت بكرة انقذو نهصالاث
. و ذظرا  لما تتمتعون ب  من مبرة ودرا ة فقد حر  الباحث مم  احتشارتكم ل ا 2117 – 2116

  . رات الإدراك ةقد( جمام الامتبارات الماصة بال  √  ر   من ح راتكم  و ب مامة ) 
 مب فاأ  الشكر والتقد ر ......

 

 احم الممت :
 المقةب العمم :
 الامتصةةةا :

 العمب :مكةةان 
                                                                                                                                       2117ةخ :        /      / ةةةةةةةةةةةةةةالتار ةةةةةةةة
  انباحث                                                                       :                                  ةةب ةةةةةةةةالتوة ةةةةةةة

 عذي عبادي أعبيذ                                                                                                
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 لا يصهح يصهح الاختبارات
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لا
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خ
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خر
لا
ا

 

ك 
را

إد

فح
ضا

نً
ا

 

 اخرثار انقفز انطويم تكهرا انقذيين ين انثثاخ وانعينين يعصوترين
  

  حركي نًضافح انخطوج –اخرثار الإدراك انحش 
  

 ادراك يضافح انوثة ايايا
  

ن
زي

ان
ك 

را
إد

 

   اخرثار ادراك انوقد ) انزين انفعهي نلأداء (

   و(33ذوقع انًضافح ) قطع يضافح اخرثار 

   قياس انروافق تين انعين وانرجهين

س
ضا

ح
لا
ا

 
ي

صر
نث

ا
 

   اخرثار انقفز انطويم تقذو واحذج )انحجهح( وانعينين يعصوترين

 اخرثار إدراك الإحضاس تانكرج وانلاعة يعصوب انعينين
  

 اخرثار انقفز انطويم ين انثثاخ
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 تضى الله انرحًن انرحيى

          
 
 

  جامعة القادسية   
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الدراسـات العـميـا / الماجستير    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6ممحق ) 
 انخًريُاث الدقترحت  
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 الحلقات الملونة : -: 1التمرين 

البدا ة ومذد حما  كشارة البدا من المدرب  ذعم  الامب ذحو الكرة   قا الامب المذر  مما مع
( جمتار من مع البدا ة ومذد وصوب الامب ال  الكرة  قوم بالتهد ا مم  5المو ومة مم  بعد )

( جمتار من الكرة و كون التهد ا ححب لون الحمقة الت  5حمقات مموذة مو ومة مم  بعد )
   مع البدا ة . حدداا المدرب ثم العودة ال

 الحاجز الشفاف : -: 2التمرين 

( جمتار وتحدد جمام  مذعقة 3 قا الامب المذر  مما مع البدا ة ال أ  كون بعوب )       
( 1( متر و قوم المدرب بمبادلة كرات مموذة من جحرب حا ط شراا بعوب )2 × 2احتام الكرة )
( حم لمرور الكرة المموذة ومم  الامب احتام 25( متر مم  جن تتر  محافة )1متر وارترا  )

الكرة الت   حدد لوذها المدرب دون غ راا ح ث  مكن كرحاب جكثر من كرة بات ا  الامب فعم   
( متر ومن ثم كمادة 3 ة الت  تم تحد د لوذها ثم مذاولتها ذحو الطم ب لمحافة )احتام الكرة المعذ

 الكر  ال  الامب المذر  لمتهد ا مم  المرم  .

 الدوائر والمربعات الملونة : -: 3التمرين 

( حم 31( حم وبارترا  )51 قا الامب المذر  بقرب من الحا ط ن الباحت ك  ن بعرض )
( حم ومذد حما  اشارة البدا  قرط الامب من فو  الحا ط ن 51ط والامر )والمحافة ب ن الحا 

( 1الباحت ك  ن ثم الدحر ة بالكرة المو ومة بالقرب من الحا ط الباحت ك  الثاذ  ومم  بعد )
( متر ف قوم الامب المذر  بالدحر ة 1( شوام  مموذة المحافة ب ن شام  والامر )3متر من )

( متر  حدد ل  1المموذة وةبب وصوب الامب ال  مذعقة التصو ب بمحافة )بالكرة ب ن شوام  
( امتار والعودة ال  مع 5المدرب لون المربب او الداأرة الت   ذب   التصو ب مم ها وتكون بمحافة )

 البدا ة .    
 العلامات الممونة : -: 4التمرين 

لطم م ن  حمب كب مذهما شر عا  جو مامة  قا الامب المذر  مما مع البدا ة بح ث  كون ظهر  
مموذة مو ومة مم  صدر  ك ن تكون طرةاا جو حمراا ومذد حما  كشارة البدا من المدرب  قوم 
الامب المذر  بالدوران ومذاولة كحدا الكرت ن الت   حدداا المدرب وتكون ذرت لون الإشارة 
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( جمتار لاحتام الكرة من 5مة لمحافة )المو ومة مم  ذرت الامب ثم  ذعم  الامب المذر  بحر 
 الطم ب والتهد ا مم  المرم .

 المربعات الممونة : -: 5التمرين 

جطر (  -احود  -جصرر - قحم الهدا ال  جربعة مذاع  مموذة ك ن تكون جلوان ا   المذاع  )جحمر
ب مما مع ( كرات مموذة مشابهة لمون المربعات ح ث  قا الام4( جمتار تو ب )8ومم  بعد )

( حم ومذد حما  كشارة 51( حم ومر   )31البدا ة وامام  اربب حوا ط باحت ك ة و بم  ارترام  )
البدا من المدرب  بدا الامب المذر  بالقرط من فو  الحوا ط الباحت ك ة مذد وصول  ال  الكرات 

أ  حمب ذرت لون الكرة المموذة  حدد ل  المدرب لون الكرة ف قوم الامب بالتهد ا مم  المربب ال 
   ( حم .  125( حم وبعرض )75وال أ  كون بارترا  )

 الدوائر الممونة : -: 6التمرين 

( 6( جمتار من الامب المذر  ال أ  قا مم  بعد )6 قا المدرب مما مع البدا ة ومم  بعد )
موا هة المدرب ثم ( حم وب51جمتار من الدواأر المموذة المرحومة مم  الحاأع و بم  ةعر الداأرة )

 قوم المدرب بمذاولة كحدا الكرات المموذة المو ومة مم  مع البدا ة بات ا  الامب المذر  ال أ 
 مموذة الت  تحمب ذرت لون الكرة.  قوم باحتامها والدوران ثم التهد ا مم  الداأرة ال

 الشواخص الممونة : -: 7التمرين 

( جمتار من الهدا المقحم ال  جربعة جلوان ومم  8بعد )  قا الامب المذر  مم  مع البدا ة ومم 
( 1( شوام  مموذة مو ومة مم  الأرض والمحافة ب ن شام  والامر )6( جمتار من )5بعد )

( متر ومذد 5متر ومذد حما  كشارة البدا  بدج الامب بالدحر ة بالكرة بشكب حر ب لمحافة )
لمدرب لون احد الشوام  ف قوم الامب بالدوران وصوب الامب ال  الشوام  المموذة  حدد ل  ا

بالكرة حوب الشام  المعذ  والعودة ال  مع البدا ة ثم التهد ا مم  المرم  المقحم ال  جربعة 
 مذاع  مموذة وححب لون الشام  ال أ حدد  المدرب .

 الدوائر المرقمة : -: 8التمرين 

( حم 51( حم ومر   )31م  ارترا  الحا ط ) قا الامب المذر  امام  اربب حوا ط باحت ك ة  ب
مذد حما  اشارة البدا  بدا الامب المذر  بالقرط من فو  الحوا ط الباحت ك ة ومن ثم الاذعا  

( حم 51( متر بات ا  الدواأر المرةمة المرحومة مم  الارض و بم  ةعر الداأرة المرةمة )6لمحافة )
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 حدد ل  المدرب رةم الداأرة الت    ب  قرط ال ها ثم العودة  ومذد وصوب الامب ال  الدواأر المرةمة
 ال  مع البدا ة.

 الكرات الممونة : -: 9التمرين 

 قا الامب المذر  مما مع البدا ة وامام  اربب شوام  باحت ك ة والمحافة ب ن الشام  
الاذعا  لمحافة ( متر ومذد حما  اشارة البدا  ذعم  الامب ب ن الشوام  ومن ثم 1والامر )

( متر  حدد ل  المدرب لون الكرة الت   ذب   2( جمتار وةبب وصوب الامب ال  الكرات بمحافة )5)
 مم  الامب الوصوب كل ها ثم العودة ال  مع البدا ة.

 السيطرة عمى الكرة : -: 11التمرين 

( متر  قوم 1) ( متر وبعرض2 قا الامب المذر  جمام مرآة مو ومة مم  الحاأع بارترا  )
الامب بالح عرة مم  الكرة دون الذظر ال  المرآة  ومذد حما  الإشارة  بدج الامب بالح عرة مم  

   آة فقع جثذاا الح عرة مم  الكرة الكرة جمام المرآة ولكن دون الذظر ال  الكرة و كون ترك ط  مم  المر 

 الحواجز البلاستيكية والتصويب : -: 11التمرين 

( 51( حم ومر   )31 قا الامب المذر  وجمام  جربب حوا ط باحت ك ة و بم  ارترا  الحا ط )
( حم مذد حما  اشارة البدا  قرط الامب المذر  فو  51حم والمحافة ب ن الحا ط والامر )

ران ( جمتار ثم الدو 5الحوا ط الباحت ك ة ثم  قوم بتمر ر الكرة والاذعا  بات ا  الطم ب لمحافة )
 لاحتام الكرة من الطم ب والتصو ب مم  المرم  . 

 (:1ضد  1المعب ) -: 12التمرين 

( متر 1ومر   )  حم( 51) باحت ك  ارترام م( وتحد د مرم  ص  ر 6×6تحدد مذعقة لعب )
كرة واحدة ومذد حما  الاشارة  بدج الامب ال أ مع  الكرة باله وم محاولا تح  ب  ولامب ن لد هم

ادا ف  المرم  الص  ر والامب الآمر  كون ف  حالة الدفا  من المرم  محاولا  مذب الامب 
 المها م من كحراط ادا.

 التمرير مع الحائط: -: 13التمرين 

( متر ثم  قا الامب المذر  مم  بعد 1بعرض )( حم و 51تحدد محتع ب مم  الحاأع بارترا  )
( متر من المحتع ب المرحوم مم  الحاأع ومذد حما  الاشارة  بدا الامب بتمر رات بشكب 2)

 حر ب دامب ا ا المحتع ب . 
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 التصويب عمى المرمى الممون : -: 14التمرين 

ٌكٌة موضوعة على ٌقف اللاعب المنفذ على خط البداٌة وظهره بمواجهة خمسة شواخص بلاست

( متر وعند سماع اشارة البدء ٌقوم اللاعب المنفذ 1الارض المسافة بٌن شاخص والاخر )

( أمتار قبل 5بالدوران والانطلاق بٌن الشواخص البلاستٌكٌة ثم ٌقوم بالدحرجة بالكرة لمسافة )

عب ٌنبغً على اللاوصول اللاعب الى منطقة المرمى ٌحدد له المدرب لون المرمى الذي 

  التصوٌب علٌه .

 المناولة من حول الشاخص : -: 15التمرين 

 قا الامب ن مما مع البدا ة ومذد حما  اشارة البدا  قوم الامب المذر  بالدحر ة بالكرة لمحافة 
( مترا  ومذد وصول  ال  الشام  الباحت ك   بدج الامب بالدوران حول  واذا  حدد ل  المدرب 15)

   ب ان  مرر الكرة ال   والعودة ال  المع البدا ة . لون الامب ال أ
 المرمى الممون : -: 16التمرين 

 قا الامب المذر  مذد مع البدا ة وبموا هة اربب شوام  باحت ك ة المحافة ب ن الشام  
( جمتار من 3( متر ومذد حما  اشارة البدا  قوم الامب الطم ب الواةا مم  بعد )1والامر )
مذر  بعمب تمر رة ب حدا الكرات المموذة ف حتمم الامب المذر  الكرة والاذعا  ب ن الامب ال

( جمتار وةبب وصوب الامب ال  مذعقة المرم   حدد 5الشوام  ومن ثم الدحر ة بالكرة لمحافة )
 ل  المدرب لون المرم  ال أ  ذب   التصو ب مم   و كون بعكت لون الكرة .  
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  ABSTRACT 

The study includes five chapters, where the first one discusses the 

introduction and significance of the study in which fustal game is one of the 

interested and excited game, which attracts the attention of specialists in 

this game. It is characterized by rapid playing and various situations, which 

makes the player in need for high level of visual accuracy, peripheral vision 

and visual tracking. This helps the player follows the other players' 

movement, colleagues and ball movement. The player also needs to perceptual 

skills as distance and time perception and visual sense. Distance perception 

allows the player to move smoothly and percept time of this movement in 

addition to the visual sense.  All of these are important factors that provides 

suitable conditions for the players to perform his duties and achieve the 

expected results . 

While the Study Problem focuses on what the researcher studies in the 
training curriculum and his observance for the teams. He notices that most of 
the training curriculum do not give weight for training visual and perceptual 
skills. The researcher sets up proposed exercises to develop the visual and 
perceptual skills of Al-Qadisiya university fustal team.  The objectives of the 
Study are : 

1- Propose exercises to develop some visual and perceptual skills of Al-

Qadisiya university fustal team .  
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2- Identify the impact of the proposed exercises on the development of 

some visual and perceptual skills for the players of Al-Qadisiya 

university fustal team . 

As far as research methodology is concerned, the researcher uses the 

experimental approach of the two equivalent groups ( control and 

experimental one ) because it conforms the nature of the study . The 

 

 

 

C 

 

 population of the study are the players of Al-Qadisiya fustal team for the 

academic year 2016-2017, they are (14) players  and the study population 

has been defined through using simple random sample who are divided 

into two groups (control and experimental one). Each group involves (7) 

players who are chosen .The researcher introduces his proposed exercises to 

enhance visual and perceptual skills. Then, these exercise have been 

checked scientifically and treated statistically through using SPSS . 

 

The researcher concludes the following: 

1- The exercises used by the coach an impact on the development some 

visual and perceptive skills . 

2-  The proposed exercises have an impact on developing some visual and 

perceptive skills . 

3- The proposed exercises have the favour on developing some visual and 

perceptive skills . 

 

Recommendations :  
1- The necessity to activate the role of exercises in the development of some 

visual skills in the fustal game .   
2-Involvement of training curriculum the exercises of developing visual and 
perceptual skills, which have positive impact on improving players' 
performance .  
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